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 َبْ ځًٙشٓدبٕن أمىٓ ػًػٍ ثَډًڇ ي إبؤ ٌَُٔ ٕجِ طَٕ اٵِيىن ٭ٞبٌٍ اڅپچٓ ثٌَإس

 

3ي ډَُان سَٽٓ 1*ّٔلا ٕچ٦بوٓ  

ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٭چًڇ  -2، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ -1

 ٍاُْ ٽَډبوٚبٌىاډٓ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ىاوٚڂبٌ 
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   :ؿپٕيٌ

ٕیجِ ىٍ ػٕیٌَ ٱیٌأٓ ثیَ دبٕین      ډیًڇ ي إیبؤ ُٔیٌَ   أه ډ٦بڅٮیٍ ثیٍ ډى٪یًٍ ثٍَٕیٓ سیإطَٕ إیشٶبىٌ اُ ٭ٞیبٌٍ اڅپچیٓ ثیٌَ         

ٹٶیٔ سًُٔی٬ ٙیيوي     24ٹ٦ٮیٍ ػًػیٍ ٽیٍ ثیٕه      240ىٍ أیه آُډیبٔ٘ سٮیياى    . َبْ ځًٙشٓ اوؼیبڇ ٙیي  ٍاڃ ډَٯأمىٓ ًَډً

سٕمیبٍ ي   4ٹ٦ٮیٍ ػًػیٍ ٔیټ ٍيٌُ ثیٍ ٝیًٍر آُډیبٔ٘ ٵبٽشًٍٔیڄ ىٍ ٹبڅیت ٥یَف ٽیبډلاً سٞیبىٵٓ ثیب              10ََ ٹٶٔ ٙبډڄ 

-ٕیی٦ق ٭ٞییبٌٍ 2ٕیًٔب كییبيْ  َییبْ ثییَ دبٔییٍ ًٍر ي ٍيُځییٓ ػٕیٌَ  42سییب  1اُ ٕییه . سپیَاٍ ىٍ َییَ سٕمییبٍ اوؼییبڇ ٙیي   6

ٓ  200ي  0)ډیًڇ  اڅپچٓ ثٌَ ٓ  800ي  0)ي ىي ٕی٦ق إیبؤ ُٔیٌَ ٕیجِ     ( ځیَڇ ىٍ ٽٕچیًځَڇ ػٕیٌَ   ډٕچی ځیَڇ ىٍ ٽٕچیًځَڇ   ډٕچی

ي هییًوڂَْٕ ىٍ  31ي  16سٍِٔییٸ ياٽٖییه وًٕٽبٕییڄ ىٍ ٍيَُییبْ . ٔییب سَٽٕجییٓ اُ َییَ ىيْ آوُییب ٍا ىٍٔبٵییز ٽَىوییي ( ػٕییٌَ

ٍ )ََٿ ثییبڃ آُډییبٔ٘ اُ ٥َٔییٸ ٕیٕب  41ي  31ٍيَُیبْ   وشیبٔغ وٚییبن ىاى ٽییٍ ىٍ ٕییه  . اوؼییبڇ ٙییي( ٔییټ ٹ٦ٮییٍ اُ َیَ سپییَا

ٓ    ٭ٞبٌٍ اڅپچٓ ثیٌَ  41ي  31 ٓ    ډیًڇ ثیٍ ٥یًٍ ډٮىی -ي إیبؤ ُٔیٌَ   (>05/0P) .ثیبىْ ځَىٔیي  ىاٍْ ٕیجت اٵیِأ٘ سٕشیَ آوشی

ٓ    31ٕجِ ىٍ ٕه  ٓ   ٍيُځیٓ اطیَ ډٮىی ٍ ( <05/0P) .ثیبىْ ٭چٕیٍ ئیَيٓ وًٕٽبٕیڄ وياٙیز     ىاٍْ ثیَ سٕشیَ آوشی  41ٕیه   اډیب ى

ٓ    ٍيُځٓ إبؤ ُٔیٌَ  ٓ    ٕیجِ ثیٍ ٥یًٍ ډٮىی َمـىیٕه ثیب سًػیٍ ثیٍ     ( >05/0P) .ثیبىْ ځَىٔیي  ىاٍْ ٕیجت اٵیِأ٘ سٕشیَ آوشی

ٓ  200 وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ أه آُډیبٔ٘ ٕی٦ق    ٓ  800ډیًڇ ي  ٭ٞیبٌٍ اڅپچیٓ ثیٌَ    ځیَڇ ىٍ ٽٕچیًځَڇ ػٕیٌَ   ډٕچی ځیَڇ ىٍ  ډٕچی

ٓ  إبؤ ُٔیٌَ  ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ ٘   ٕیجِ ٍا ډی ٓ   سیًان ػُیز اٵیِأ ْ سٕشیَ آوشی َ  ثیبى ٭چٕیٍ ياٽٖیه وًٕٽبٕیڄ ىٍ ػٕیٌَ ډَٱیبن       ثی

 . ځًٙشٓ ثٍ ٽبٍ ثَى

 دبٕن أمىٓ -َبْ ځًٙشٓػًػٍ -ٌَُٔ ٕجِ -ډًڇثٌَ:  ْځبن ٽچٕيْ يا

 

 :ډٺيډٍ

ي  ىاٍئٓ هًٍاٽٓ، َبْإشٶبىٌ ثَاْ ډشٮيى ٹبثچٕشُبْ ثب اٍُٗ ثب ي ثًډٓ ځٕبَٓ َبْځًوٍ سًػُٓ ٹبثڄ سٮياى ډب ٽًٍٚ ىٍ

ډشيايڃ  وبڇ ثب (Cuminum cyminum) ٕجِ  ٌَُٔ .ٽَى اٙبٌٍ ٕجِ ٌَُٔ ثٍ ډٕشًان آوُب ْػمچٍ اُ ٽٍ ىاٍى يػًى ٓٝىٮش

cumin ډًٕٚى ٙىبهشٍ أَان ىٍ اَچٓ ىاٍئٓ ځٕبٌ ډُمشَٔه ثٮىًان ځٕبٌ أه .ىاٍى سٮچٸ ؿشَٔبن هبوًاىٌ ثٍ اوڂچٕٖٓ ىٍُثبن. 

 ٕجت ٌَُٔ ٕجِ .إز ٽًډٕه آڅيئٕي آن ىَىيٌ سٚپٕڄ ػِء سَٔهاٝچٓ ٽٍ ًٚىډٕ ٽٚز إبؤ ثَاْ إشلٞبڃ ثٕٚشَ ٕجِ ٌَُٔ

 هبٕٝز ډوشچٴ آُډبُٔٚبْ ىٍ (.14) ٽىي ډٓ ٽمټ ؿَثُٕب ثُشَ ٢َڈ ثٍ ي ځَىىډٓ َبْ ٝٶَايْآؤِڈ سَٙق اٵِأ٘

 ٽَى اٙبٌٍ ٽچٓ ٵَډُب ي ٕبڅمًولاَب ٍٙي اُ ډمبوٮز ثٍ ډٕشًان آوُب ػمچٍ اُ ٽٍ ٙيٌ إز طبثز ٕجِ ٌَُٔ إبؤ ١يډٕپَيثٓ

، %(7)ٹٖمز ډُڈ ډًٍى إشٶبىٌ أه ځٕبٌ ډًٌٕ آن إز ٽٍ ٙبډڄ ٍيٱه  (.4)ًٙى  كًٕان ٭مچپَى اٵِأ٘ ٕجت ډٕشًاوي ٽٍ

ٍوڀ ٔب ډبٔڄ ثٍ ٍُى ي َبْ څٍ ٙيٌ ثٍ ىٕز آډيٌ ي ثٓإبؤ اُ سٺ٦َٕ ډًٌٕ. ي آڅًٍين إز%( 4سب  5/2)، إبؤ %(13)ٍُٔه 


