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 ثَ اٽٖٕيإًٕن إذَڇ هَيٓ (COQ10)ٽًٕ سبطَٕ ٽًآؤِڈ

 2، كٖه ډَُثبوٓ ٔڂبو2ٍ، كٖٕه ډَيع2، ډُيْ ّوي2ْ، كمٕي ٽَُاڇ1*ي ډُيْ وجٓډلم

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان -1

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان -2

بٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان، ډلمي ډُيْ وجٓ، ىاوٚؼًْ ٽ*
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 ؿپٕيٌ

اٽٖٕيان ىاهڄ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ آوشٓډٓ CoQ10ؿىٕه َڈ. وٕبُ إز ATPثَاْ سىٶٔ ٕچًڅٓ ي سًڅٕي  CoQ10ډٺبىَْٔ اُ 

 36: َبډًاى ي ٍيٗ. ٦ٕق ډٕشًٽىيٍْ ٭مڄ ٽىي، ٙبٔي ثشًان ػُز ثُجًى وبثبٍيٍْ ىٍ ډَىان ثٍ كٖبة آيٍىٌ ًٙى ٕچًڅٓ ىٍ

اُ . َٶشٍ ىاىٌ ٙي 4ثٍ ډير  CoQ10ځَڇ ډٕچٓ 30ي ٔب  15، 0َب ثٍ دَويٌ. سبٔٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز12ځَيٌ  3هَيٓ ىٍ 

113ىٍ سٖز . ځَْٕ ٙيَْٕ ٙي ي ډِٕان اٽٖٕيإًٕن اوياٌُځَٶشٍ إذَڇ 8دَويځبن ىيثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ ډير 
TBA،  ٔټ ډچپًڃ

MDA
وبوًډشَ ثٕٚشَٔه ػٌة ٍا  535-532ٽىي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډًع ىَي ي سًڅٕي ٍوڀ ًٍٝسٓ ډٓياٽى٘ ډٓ TBAثب ىي ډچپًڃ  114

ثب ٱچ٪ز ) EDTAي  BHTسًان ثَاْ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ىٍ ٥ًڃ آُډبٔ٘ َٕـڂًوٍ اٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ ًٍٝر وڂَٕى ډٓ. ىاٍى

ىٌ ىٍٝي ػُز ًٍٕة  TCAثَاثَ كؼڈ اُ  2ومًوٍ ثب . ثٍ ومًوٍ ا١بٵٍ ٽَى TCAٍا ٹجڄ اُ ًٍٕة ( وُبٔٓ ٔټ ډٕچٓ ډًلاٍ

. ډلبٕجٍ ٙي MDAوبوًډشَ هًاويٌ ٙي ي ٱچ٪ز  532دٔ اُ َٕى ٙين ومًوٍ، ػٌة ىٍ ٥ًڃ ډًع . ًٙىدَيسئٕه ډوچ٣ً ډٓ

(.  P= 0.001ىاٍْ ٦ٕق ډٮىٓ) ډىٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ ٔبٵز  MDAډِٕان  CoQ10ىٍ ځَيٌ سٕمبٍ ٙيٌ ثب : وشبٔغ

َبْ آُاى َبْ ؿَثٓ ٱَٕ اٙجب٫ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي َمـًن ٔټ دبٻ ٽىىيٌ ايڅٍٕ ٍاىٔپبڃىٍ ٱٚبْ ٕچًڃ ىٍ ډؼبيٍر ُوؼٌَٕ Qٽًآؤِڈ 

 .ٽىي٭مڄ ډٓ

 اٽٖٕيإًٕن -ٍيٍْوبثب -إذَڇ هَيٓ -آڅيَٕيىْډبڅًن -Qٽًآؤِڈ : ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

 .ثبٙيٓ ډ ١َْيٍ وٺٜ ځًوٍ ََ اُ ْ٭بٍ ي ٕبڅڈ( سومټ ي إذَڇ) ْبُٔا ٕچًڃ ىي ك٢ًٍ ،زٕٶٕٽ ثب ي ٓٮ٥ٕج څٺبف اوؼبڇ ْثَا

 .(9-8)ثبٙيٓ ډ ڄٕىه إذَڇ ػمچٍ اُ ثين َْب ٕچًڃ ٕلاډز ىٍ Q10 (COQ10) ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽًآؤِڈ

اٽٖٕياوٓ ٹًْ ثَاْ  ىاٍاْ وٺ٘ آوشٓ COQ10ٽٍ  إز ًٕياسٕاٽٖ ٭ًاډڄ ثَاثَ ىٍ ډلبٵ٪ز ،إذَڇ ٕلاډز هٕسبډ ىٍ ډًطَ ٭بډڄ

 ىٍ ډًػًى COQ10 ًَٔهب ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ُويٌ ډًػًى ثين ي ٌَٕػ ىٍ COQ10 ٽمجًى .(6-5)ډلبٵ٪ز اُ ٱٚبْ ٕچًڅٓ إز 

 هَٕمـى. ًٙىٓ ډ إذَڇ ْثبٍيٍ ىٍٝي ٽبَ٘ ي ٭مچپَى ىٍ وٺٜ ثب٭ض ؼٍٕوش ىٍ ي ٙيٌ إذَڇ ػمچٍ اُ ي ډوشچٴ َْب ثبٵز

ٍ ث َٕسبط ٓٽبٵ ي ٕبڅڈ إذَڇ يٕسًڅ ؼٍٕوش ىٍ ي َٕٓسًڅ َْب ٕچًڃ َٕسپظ ي ٭مچپَى ىٍ COQ10 ٽمجًى ٽٍ إز ٙيٌ ډٚوٜ

 هَيٓ ىٍ إذَڇ ٓٶٕٽ ي ٓٽم برٕهًٞٝ ثَ ٓډظجش اطَار سًاويٓ ډ COQ10سٲٌٍٔ  ٽٍ ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ هٔثىبثَا .(2) ىاٍى ِٕٔٓا

 .ثبٙي ىاٙشٍ

 َبډًاى ي ٍيٗ
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 Thiobarbituric acid 
114

 Malondialdehyde 
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