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 اطَ اٵِيىوٓ َبْ ډوشچٴ ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ ثَ ٭مچپَى ي ٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ

 ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ

 2ي ١ٍب ١ٍبٔٓ ٽًؿپَٖأٓ 1، ُٙبة اڅئه ٹٌَ ي1ٖٓٔډَُىاى أَاوٓ

 ا٭٢بء َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ آُاى ٹبئڈ َُٙ -1

 بٌ آُاى ٹبئڈ َُٙىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ ي ٥ًٍٕ اُ ىاوٚڂ -2

 ډَُىاى أَاوٓ، ىٵشَ ډٮبيوز دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ آُاى ٹبئڈ َُٙ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

Email: Mehrdad_Irani78@yahoo.com 

 ؿپٕيٌ

إىؼٍ َبْ هًوٓ ي ٭مچپَى ػًػٍ َبْ أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اطَار إشٶبىٌ اُ ثَهٓ اٵِيىوٓ َب ىٍهًٍاٻ ثَ ٵَ

 3سٕمبٍ ي  4ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب ( ٽبة)ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ٔپَيٌُ ډوچ٣ً وَ ي ډبىٌ  180سٮياى . ځًٙشٓ اوؼبڇ ٙي

ىٍٝي  1/0، (ثيين اٵِيىوٓ)سٕمبٍ َبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ سٕمبٍ ٙبَي . دَويٌ ثًى س٬ًُٔ ٙيوي 15سپَاٍ ٽٍ ََ سپَاٍ ٙبډڄ 

ىاٍؿٕه، )ىٍٝي اُ ډوچ٣ً ځٕبَبن ىاٍئٓ  5/0ىٍٝي ډلَٻ ٍٙي سًٍثبسًٽٔ ي سٕمبٍ كبيْ  1/0ًٕسٕټ دَٔمبلاٻ، دَيث

ٝٶبر اٵِأ٘ يُن، ډَٞٳ هًٍاٻ ي ١َٔت سجئڄ ثٍ ًٍٝر َٺشڂٓ اوياٌُ ځَْٕ ي . ثًىوي( ٍُىؿًثٍ، ٵچٶڄ، ډٕوټ ي ٍُډبٍْ

اٵِيىوٓ َب ډوشچٴ ډًػت ثُجًى . ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي 42ُ ٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ ي ٝٶبر لاٍٙ ىٍ ٍي. ىيٌٍ اْ ځِاٍٗ ٙي

َڈ ؿىٕه سٕمبٍ َبْ آُډبٔٚٓ اطَ ډٮىٓ ىاٍْ . ٭يىْ ٭مچپَى ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ٙي اډبأه اطَار اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍ وجًى

ٕز آؤِڈ إٓذبٍسبر سَاؤ آډٕىبُ ٵٮبڅ. ي آؤِڈ آلاوٕه سَاؤ آډٕىبُ وٚبن وياىوي HDLثَ ٱچ٪ز ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ، سَْ ځچَٕٖٕٔي، 

سٕمبٍ َبْ آُډبٔٚٓ اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ثَ ٝٶبر لاٍٙ ي اوياڇ (. p<0/05)ىٍ سٕمبٍ ىيڇ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ اُ سٕمبٍ ًٕڇ ثٕٚشَ ٙي

ىوٓ إشٶبىٌ اُ سمبډٓ اٵِي(. p<0.05)ٙي 2ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ سٕمبٍ  4َبْ ىاهچٓ وياٙشىي ي ٵٺ٤ يُن ٥لبڃ ىٍ سٕمبٍ 

 .َب ىٍ أه آُډبٔ٘ ډًػت ثُجًى ٭مچپَى دَويٌ وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙبَي ٙي

 ػًػٍ ځًٙشٓ -ځٕبٌ ىاٍئٓ -ډلَٻ ٍٙي -دَيثًٕسٕټ: ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

اډب ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار . آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ډلَٻ ٍٙي ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ډًػت ثُجًى ٭مچپَى دَويٌ ډٓ ًٙوي

ـىٕه ډبويځبٍْ آن َب ىٍ ثبٵز َب ي اوشٺبڃ آن ثٍ ثين اوٖبن ي ډٺبيڇ ٙين ثبٽشَْ َب ثٍ آوشٓ ثًٕسٕټ َب، ُٖٔز ډل٦ٕٓ ي َم

سلاٗ ثَاْ ٔبٵشه ػبٔڂِوٓ ډىبٕت ثَاْ آوشٓ ثًٕسٕټ َب، ثو٘ ډُمٓ اُ . ىٍ اٍيدب ډمى٫ً ٙيٌ إز 2006إشٶبىٌ اُ آن َب اُ ٕبڃ 

اٵِيىوٓ َبْ ػئي دٕٚىُبى ٙيٌ ډٕشًان ثٍ دَيثًٕسٕټ َب، دَثًٕسٕټ َب، إٕي َبْ  اُ. سلٺٕٺبر اهَٕ ىٍ ٭چڈ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ثًىٌ إز

دَيثًٕسٕټ َب ػِء ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًاوىي ډًػت ٽبَ٘ آڅًىځٓ سًڅٕيار ٥ًٍٕ ي ثٕمبٍْ . آڅٓ ي ځٕبَبن ىاٍئٓ اٙبٌٍ ومًى

ځٕبٌ . َار ډٶٕيْ ىٍ ثُجًى سٮبىڃ ډٕپَيثٓ ٍيىٌ ىاٍىياٌّ دَيثًٕسٕټ ثٍ ډٮىٓ سٲٌٍٔ ُويٌ ْ ډٕپَية إز ٽٍ اط. َبْ ٥ًٍٕ ًٙوي

اُ ډُڈ سَٔه ځٕبَبن ىاٍئٓ ډٓ . ىاٍئٓ ثٍ ىڅٕڄ ك٢ًٍ ډبىٌ ډًطٌَ ډوًٞٝٓ ٽٍ ىٍ هًى ىاٍى، ىاٍاْ هًاٛ ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي

َٔمبلاٻ، ډلَٻ َيٳ اُ أه آُډبٔ٘ ډٺبٍٖٔ دَيثًٕسٕټ د. سًان ثٍ ىاٍؿٕه، ٍُىؿًثٍ، ٵچٶڄ ٹَډِ، آئٚه ي ډٕوټ اٙبٌٍ ومًى
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