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 َبْ ځًٙشٓ سلز سى٘ ځَډبٔٓ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ دَيثًٕسٕټ ي دَْ ثًٕسٕټ ثَ دبٍاډشََبْ هًوٓ ػًػٍ

 3، ډٮًٞډٍ يڅ1ًْ، ٕٕي كٖٕه ٙؼب٭2ٓ، آٍٗ اډٕي2ْ، و٪َ اٵ٢چ1ٓ*َبىْ ٹىجَُاىٌ

 ٍ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىيىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي دَيٍٗ ي سًڅٕي ٥ًٕ -1

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي -2

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ ي ٥ًٍٕ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي -3

 hadighanbarzadeh3@yahoo.com: دٖز اڅپشَيوٓ ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

 ؿپٕيٌ

يْ ثَهٓ اُ دبٍاډشََبْ هًوٓ ػًػٍ ثًٕسٕټ ي دَيثًٕسٕټ ثَ ٍ َيٳ اُ اوؼبڇ أه آُډبٔ٘ ثٍَٕٓ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ دَْ

سٕمبٍ  8ىٍ ٹبڅت ( 308ًٍٕٔ ٍآ )ٹ٦ٮٍ ػًػٍ هَيٓ ٔپَيٌُ  256ىٍ أه سلٺٕٸ اُ . ځًٙشٓ سلز سى٘ ځَډبٔٓ ثًى َبْ

( 2*4)ػًػٍ ثٍ اُاْ ََ سپَاٍ ثًى ثَ دبٍٔ ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ي ثًٍٞر ٵبٽشًٍٔڄ  8سپَاٍ ي  4آُډبٔٚٓ ٽٍ ََ سٕمبٍ ىاٍاْ 

 2ي ( ىٍ ٝي  075/0ي  05/0، 025/0ٝٶَ، )سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ثٍ سَسٕت ٙبډڄ دَيثًٕسٕټ ىٍ ؿُبٍ ٦ٕق . َىٔيإشٶبىٌ ځ

. اىاډٍ ىاٙز( ىيٌٍ دَيٍٗ 42اڅٓ  28اُ ٍيُ ) ٍيُ  14آُډبٔ٘ ثٍ ډير . ثًىوي( ىٍٝي 01/0ٝٶَ ي )٦ٕق دَيثًٕسٕټ 

وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن . ثًىويVLDL ي  LDL ،HDLٵبٽشًٍَبْ اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ ٙبډڄ سَْ ځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ، 

ث٦ًٍ  7ي  4ثًٕسٕټ ي دَيثًٕسٕټ ىٍ ػٌَٕ َبْ ٙمبٌٍ  ىَي ډِٕان ٽچٖشَيڃ َٕڇ هًن ػًػٍ َب ثب اٵِأ٘ ډِٕان دَْ ډٓ

َٕڇ هًن  VLDLي  LDL ،HDLآوبڅِٕ وشبٔغ ډَث٣ً ثٍ . >p)05/0 (ىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٙبَي ٽبَ٘ ٔبٵز ډٮىب

ىٍ ثٍَٕٓ وشبٔغ . ن ډٓ ىَي ٽٍ اُ وٺ٦ٍ و٪َ آډبٍْ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ډٚبَيٌ وٚيَب وٚب ػًػٍ

كبيْ ) 8َبْ ځًٙشٓ سلز سى٘ ځَډبٔٓ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ سٕمبٍ ٙمبٌٍ  كبٝڄ اُ ډِٕان سَْ ځچَٖٕٔي َٕڇ هًن ػًػٍ

ىاٍاْ ٱچ٪ز سَْ ځچَٕٖٔي َٕڇ ٽمشَْ  >p)05/0 (ىاٍ ث٦ًٍ ډٮىب( ىٍٝي دَيثًٕسٕټ 01/0ىٍٝي دَْ ثًٕسٕټ ي  075/0

 .وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙبَي ثًى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٕه ٕبَٔ سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ اهشلاٳ ډٮىبىاٍْ يػًى وياٙز

 ػًػٍ ځًٙشٓ  -دَْ ثًٕسٕټ -دَيثًٕسٕټ -دبٍاډشَ َبْ هًوٓ -إشَٓ ځَډبٔٓ: ياّځبن ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ 

ډل٦ٕٓ  ٵبٽشًٍَبَْب ثٍ  ثَاْ سًڅٕي ډلًٞلاسٓ ډبوىي ځًٙز ٔب سوڈ ډَٯ كٖبٕٕز آنثب ثبلا ٍٵشه دشبوٖٕڄ ّوشٕپٓ ٥ًٍٕ     

ډؤطَ ثَ سًڅٕيار ٥ًٍٕ َٖشىي ٽٍ ډُڈ ي  ػمچٍ ٵبٽشًٍَبْاُ  (ډوًٞٝبً سى٘ ځَډبٔٓ) َبْ ډل٦ٕٓ سى٘ .اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز

َب ي دَْ ثًٕسٕټ َب اُ اُ  دَيثًٕسٕټ .ىاٙشٍ ثبٙىيثَ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز ډلًٞلار سًڅٕيْ سًاوىي اطَار وبډ٦چًة اٹشٞبىْ  ډٓ

ثًٕسٕټ َب، إشٶبىٌ اُ آوُب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ  ثبٙىي ٽٍ اهَٕاً ثب سًػٍ ثٍ ډمىً٭ٕز إشٶبىٌ اُ آوشٓ ػمچٍ ډًاى ثًٕڅًّٔپٓ ډٓ

ىبٕت إشٶبىٌ ًٙوي، َبْ ُويٌ ثٍ ډِٕان ډ َىڂبډٓ ٽٍ ډٕپَيايٍځبوٕٖڈ)) اوي  َب ٍا أىڂًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ اهَٕاً دَيثًٕسٕټ. إز

اػِاء ٱٌأٓ ٱَٕ : ډ٦َف ي ؿىٕه سٮَٔٴ ٙي 1995ثًٕسٕټ ىٍ اثشيا ىٍ ٕبڃ  ياٌّ دَْ(. 3(( )ځَىوي ثب٭ض ٕلاډشٓ ډِٕثبن ډٓ

َب ىٍ  ٹبثڄ ٢َڈ ٽٍ اُ څلب٧ ًٕىډىيْ ثَ ډِٕثبن هًى ثب سلَٔټ اوشوبثٓ ٍٙي ي ٔب ٵٮبڅٕز ٔټ ٔب سٮياى ډلييىْ اُ ثبٽشَْ

 ډٓ ٭بډڄ ىي سبطَٕ ي سَٽٕجبسٓ اُ أه ٹجٕڄ سلز َب دَيثًٕسٕټ ثًىن ډٶٕي ٥جٸ و٪َ ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه(. 4)ي ځٌاٍو ٍيىٌ اطَ ډٓ

٩بََاً سَٽٕت ٵچًٍ ډٕپَيثٓ ىٍ (. 5)دَويٌ  ثًىن سلز إشَٓ ي ُويٌ ثبٽشَْ اُ ٽبٵٓ سٮياى ډَٞٳ اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ثبٙي


