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 ٝلَأٓ ئٖشبٍ وَ َبْاڅپچٓ آوٲًٌُ ثَ ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ ډًٗ -سبطَٕ ٭ٞبٌٍ آثٓ

 *1، اډَٕ ډًٕبئٓ 2، ََُا ډ1ًًْٕ، ١ٍب يڅٓ ُاى1ٌ، ػًاى آٍٙبډ1ٓ٭چ١َٕب أًثٓ

ثٍ سَسٕت،ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ، ىاوٕٚبٍ ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ، إشبى سٲٌٍٔ ىاڇ ي ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سٲٌٍٔ  .1

 ىاڇ،ځَيٌ ٭چًڇ ىاڇ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي

 ٵَىيٕٓ ډُٚي ىاوٚڂبٌ ىاډذِٙپٓ،ىاوٚپيٌ ځَيٌ دبسًثًٕڅًّْ،  بىٔبٍ دبسًثًٕڅًّْ،إش .2

 moosaee.amir@gmail.com: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَار ٭ٞبٌٍ آوٲًٌُ ثَ ٭مچپَى . ٝمٰ ځٕبٌ آوٲًٌُ ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍئٓ ٥ًلاوٓ ىٍ ٥ت ٕىشٓ ىاٍى: ؿپٕيٌ

-220َٕ ډًٗ ٝلَأٓ ثب ډٕبوڂٕه يُوٓ  32ٔٚٓ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثَ ٍيْ َبْ ٝلَأٓ وَ،آُډبسًڅٕي ډظچٓ ډًٗ

ٽىىيٌ ٭ٞبٌٍ ثب ىٍٔبٵز ىُُ ىٍين َبْ ىٍٔبٵزسٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ ځَيٌ ٙبَي ي ځَيٌ. ٍيُ اوؼبڇ ٙي 14ځَڇ ي ثٍ ډير  250

وشبٔغ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٱچ٪ز . ًان ثًىځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ُويٌ كٕډٕچٓ 300ي  150، 75ٝٶبٹٓ ثٍ سَسٕت 

. ٙي( ALT)ي آلاوٕه آډٕىًسَاوٖٶَاُ ( AST)َبْ ٽجيْ إٓذبٍسبر آډٕىًسَاوٖٶَاُ ځَڇ ٭ٞبٌٍ ٕجت اٵِأ٘ ٱچ٪ز آؤِڈډٕچ300ٓ

َبْ ثبلا ثبسًػٍ ثٍ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ٱچ٪ز. َبْ لأئڀ ي سَٙق سٖشًٕشَين ثب اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٭ٞبٌٍ ٽبَ٘ ٔبٵزسٮياى ٕچًڃ

 .ىَي٭ٞبٌٍ أؼبى اطَار ٕمٓ ومًىٌ ي ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

 .آوٲًٌُ، ډًٗ ٝلَأٓ ئٖشبٍ، ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 ډٺيډٍ -1

إشٶبىٌ ىاٍئٓ اُ ٝمٰ . ٍٕيإز ي اٍسٶب٫ آن ثٍ ىي ډشَ ډٓ Apiaceaeډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ (  Ferula Asafoetida)ځٕبٌ آوٲًٌُ

ي إشََبْ  93ثو٘ ٍُٔىٓ آن ٙبډڄ ٵَيڅٕټ إٕي. ثبٙيٝمٰ آوٲًٌُ ىاٍاْ سَٽٕجبر ډوشچٶٓ ډٓ. ځَىىَب ٹجڄ ثَډٍٍٓٔٚ آن ثٍ ٹَن

ٝمٰ آن كبيْ ځچًٽِ، ځبلاٽشًُ، ٍاډىًُ، دچٓ ٕبٽبٍٔيَب . ثبٙيي ٕبَٔ سَدىًئٕيَب ډٓ 95َب، ِٕٽًٔٓ سَده ٽًډبٍٔه94َبآن، ٽًډبٍٔه

ثً ي ډٌِ ٝمٰ آوٲًٌُ ثوب٥َ (. 5)َبْ ٵَاٍ آن اُ سَٽٕجبر ًٕڅٶًٌٍ ي سَدىًئٕيَب سٚپٕڄ ٙيٌ إزي ٍيٱه َب ثًىٌي ځچٕپًدَيسئٕه

، 96ٵَينآډجچٓ. اويًٕڅٶٕيَب ثٍ َمَاٌ سَْ ي سشَإًڅٶٕيَب اُ ٝمٰ آوٲًٌُ ػيا ځَىٔيٌىْ. سَٽٕجبر كبيْ ًٕڅٶًٍ آن إز

 (.4)وِٕ ىٍ ٝمٰ آوٲًٌُ يػًى ىاٍى 99ي ٽبډًڅًوًڃ 98ډبٍٔىٓ ٵًئشٕئه، ٵَيڅٕټ إٕي ي ډٚشٺبر ٽCًي  A ،B 97َبْٵَاوٖٕٶَيڃ

اطَار ١ي ىٔبثشٓ، ١ي ډٕپَيثٓ ي ىٍډبن ٕىڀ ٝٶَا ي ٱٌَٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ : آوٲًٌُ ىاٍاْ اطَار ىاٍئٓ ځًوبځًوٕٖز

َى سًڅٕيډظچٓ، إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ثب سًػٍ ثٍ اطَار ٙىبكشٍ ٙيٌ ٍاىٔپبڅُبْ آُاى ثَ ٽبَ٘ ٭مچپ(. 2)آوٲًٌُ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

اډب ىٍ ثَهٓ ډًاٍى يػًى ثَهٓ سَٽٕجبر . ىاٍئٓ ثيڅٕڄ يػًى هًاٛ آوشٓ اٽٖٕياوٓ ثبلا ٕجت ثُجًى ي١ٮٕز سًڅٕيډظچٓ ډٓ ًٙى

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَار اكشمبڅٓ ٭ٞبٌٍ آوٲًٌُ ثَ ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ . هبٛ، ٕجت ٽبَ٘ ٹًاْ ػىٖٓ ىٍ ػىٔ وَ ي ٔب ډبىٌ ډٓ ًٙى
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. Ferulic acid 
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. Coumarins 
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. Sesquiterpene Coumarins 

96. Umbelliferone 

97. Franesiferol 

98 Foetidin 

99. Kamolonol 


