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 خلاصه

سال  تا شودیم ینبیشیداد. پ شیرا افزا دیکمتر تول نیسرانه آب و زم نیدر ع دیبا منابع محدود قرار گرفته است و با یریجهان در مس یکشاورز

 نیهمچنو  یکشاورز داتیاز بهبود تول یبیبا ترک توانیغذا هستند. م ازمندین تیجمع نیکه ا رسدینفر م اردیلیم 2/9از  شیجهان به ب تیجمع 2050

 یو اصلاح الگو یدر سبک زندگ رییتغ نهیزم نیموجود در ا کارهایاز راه یکیرا برطرف نمود.  هاینگران نیا یتا حد ییدر مصارف غذا رییتغ

 غذا نیتام یرهیو ارتباط آن با منبع آب پرداخته شده است. در هر مرحله از زنج مصرف غذا ی. امروزه کمتر به موضوع الگوهاباشدیمصرف م

ضمن  قیتحق نیدارد. لذا در ا یوجود دارد که اشاره به مصرف آب در مراحل قبل زین میرمستقیآب غ یردپا کی م،یآب مستق یعلاوه بر ردپا

 قرار گرفته است. یبررس موردب آ عیبر منا میرژ رییاثر تغ ران،یحال حاضر ا ییغذا میرژ یبررس

 

  رژیم غذایی، آب مجازی، سبک زندگی، اصلاح الگوی مصرفکلمات کلیدی: 

 

 

  مقدمه .1
 

های قرن حاضر فراهم کردن یک رژیم غذایی سالم و عادلانه برای جمعیت رو به رشد جهان است. امروزه در نقاط مختلفی از جهان مردم یکی از چالش

 2/9جمعیت جهان به بیش از  2050که که در برخی نقاط دیگر افراد دچار مشکل اضافه وزن اند. تا سال برند در حالینج میاز قحطی و گرسنگی ر

توان با ترکیبی از بهبود تولیدات کشاورزی و همچنین تغییر در مصارف غذایی تا حدی این رسد که این جمعیت نیازمند غذا هستند. میمیلیارد نفر می

   .]1[را برطرف نمودها نگرانی

است و از سوی مسئولان به کار  ای به آن پرداخته شده هایی مهم و کاربردی است که امروزه در اسناد توسعهامنیت غذایی و ایمنی غذا از واژه

امنیت غذایی را دسترسی همه  بانک جهانی .است شده ارائه مختلف المللی بین نهادهای و افراد توسط غذایی امنیت از زیادی شود. تعاریف گرفته می

 از اطمینان کند:می تعریف چنیناین را غذاییامنیت فائو نیز کند. مردم در تمام اوقات، به غذای کافی برای داشتن یک زندگی سالم و فعال تعریف می

 .]2[دارند را نیازشان مورد غذای اصلی به اقتصادی و فیزیکی دسترسی زمانی هر در مردم همه اینکه

ی سبد غذایی خانواده به صورت صحیح انتخاب و تهیه شود. برای تامین امنیت غذایی در یک شود که سرانه یت غذایی زمانی تامین میامن

ها و نهادها با هم همکاری داشته باشند و با هماهنگی یک سازمان متولی امنیت غذایی، بر تولید یا واردات مواد و  کشور و نظام اجتماعی باید سازمان

    .]3[های کلان اقتصادی نقش ایفا کنندگذاریحصولات غذایی، آموزش و تبلیغ و آگاهی دادن به جامعه و سیاستم
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