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 چکيذه
 حشیٓ سػبیت اػت. ٌؼُ حشیٓ سػبیت آٖ ثب ٔمبثّٝ ساٞىبس تٟٙب وٝ اػت ٌؼّٟب ػٌحی ٌؼیختٍی صٔیّٙشصٜ، خٌش خٌشات ٟٕٔتشیٗ اص یىی

 .ٌیشد ٕ٘ی لشاس وبفی تٛجٝ ٔٛسد ٔتبػفب٘ٝ ٘یض، ؿٟشٞب ولاٖ ٔجبٚست دس تٛػؼٝ حبَ دس ٞبي ثخؾ ٕٞچٙیٗ ٚ جذیذ ؿٟشٞبي دس ٕٞچٙبٖ ٌؼُ،

ٞبي لذع ٚ پشدیؼبٖ كٛست ٌشفتٝ  ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ًی ػبِٟبي اخیش اٍِٛي ٌؼتشؽ ؿٟش لٓ اص ػٕت جٙٛة غشة ٚ غشة ثٝ ٚیظٜ دس ٔحذٚدٜ ؿٟشن

ٞبي ا٘جبْ ؿذٜ ثٝ ٔٙظٛس  ثشي ٞبي ػبختبسي دس ثشؿٟبي تبصٜ ٚ وٜٛ اػت. دس ایٗ ٔمبِٝ ثب اػتفبدٜ اص اًلاػبت ٔٛجٛد، ثشسػی دٚسػٙجی ٚ ثشداؿت

ٞب، خٌش ٌؼیختٍی ػٌحی ٚ ٌؼّؾ جٛاٖ دس ایٗ ٔحذٚدٜ ثشسػی ٚ ِضْٚ تٛجٝ ثٝ سػبیت حشیٓ ٌؼُ دس ٔحذٚدٜ  ػبصي ٚ تٛػؼٝ صیشػبخت ساٜ

بثش اص خٌش ٞبي لذع ٚ پشدیؼبٖ دس لٓ ٔت ٞبي ا٘جبْ ؿذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ، ؿٟشن ٞبي جذیذ خبًش ٘ـبٖ ؿذٜ اػت. ثشاػبع ثشسػی ؿٟشٞب ٚ ؿٟشن

ٌؼیختٍی دس أتذاد ٌؼّٟبي خوش، لٓ، كشْ ٚ ٌؼّٟبي وٛچه دیٍشي ٞؼتٙذ ٚ حشیٓ ٌؼُ دس وُ ًَٛ ٚ یب دس ثخـٟبیی اص ًَٛ ایٗ ٌؼّٟب 

ویّٛٔتش( صً٘ خٌشي ثشاي ایٗ ؿٟش اػت. اص ٘ظش  80سػبیت ٘ـذٜ اػت. افضٖٚ ثش ایٗ، ػجٛس ٌؼُ لٕشٚد اص ٔیبٖ ؿٟش لٓ ثب تٛجٝ ثٝ ًَٛ آٖ )

ػبختی، ٌؼُ لٓ داساي ػبص ٚ وبس ساػتبِغض ساػتٍشد اػت وٝ ٌؼّٟبي كشْ ٚ خوش ثٝ ٔٛاصات آٖ ػبصٚوبس ٔـبثٝ اي داس٘ذ. ٕٞشاػتبیی ٌؼُ  یٗصٔ

ػبص٘ذ لٓ  e  ٚdٞبي ٘بٔمبْٚ ٔبسٖ ٚ طیپغ ٔتؼّك ثٝ ػوٛٞبي  ثٙذي ٚاحذٞبي ٔتؼّك ثٝ ػبص٘ذ لٓ دس ایٗ ٔحذٚدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚجٛد لایٝ لٓ ثب لایٝ

ٞبي  اي ٚػیغ سخ دٞذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛد لایٝ ثٙذي كٛست ٌشفتٝ ٚ دٌشؿىّی ثٝ كٛست غیشٔتٕشوض دس پٟٙٝ جت ؿذٜ اػت تب ٌؼّؾ دس أتذاد لایٝػ

 ِشصٜ ا٘جبْ ؿٛد. ٘بٔمبْٚ فٛق، ایٗ أىبٖ ٚجٛد داسد وٝ ثخـی اص ِغضؽ دس أتذاد ٌؼُ لٓ ٚ دیٍش ٌؼّٟبي ٕٞشاٜ ثٝ كٛست ثی

 

 مقذمه
وٙٙذ. ٌؼیختٍی ػٌحی  ؿٙبختی ولاٖ ؿٟشٞبي ایشاٖ اص جّٕٝ تٟشاٖ، ٔـٟذ، تجشیض ٚ وشج سا تٟذیذ ٔی اص خٌشات صٔیٗ ًیف ٚػیؼی

ٌؼّٟب یىی اص ٔؼبیُ ٟٕٔی اػت وٝ دس ٌٔبِؼبت پیؾ اص تٛػؼٝ ؿٟشٞب دس ایشاٖ وٕتش ثٝ آٖ تٛجٝ ؿذٜ اػت. ٌٛاٜ ایٗ ٔؼئّٝ تؼذاد فشاٚاٖ 

 ,.Tchalenko et al؛ 1364ٔحذٚدٜ ولاٖ ؿٟش تٟشاٖ اػت وٝ دس ًَٛ ٌٔبِؼبت ٔتؼذد )ثشثشیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٌؼّٟبي وٛاتش٘شي ؿٙبختٝ ؿذٜ دس

1974; Ashtari et al., 2005; Abbassi and Farbod, 2009; Ritz et al., 2012ٜا٘ذ ِٚی تٛجٝ وبفی ثذاٟ٘ب ٘ـذٜ اػت. ٌؼیختٍی  ( ؿٙبػبیی ؿذ

( ٚ یب جبثجبیی ٘بؿی اص ٌؼّؾ یب جبثجبیی PNSN, 2014یٗ ٘بؿی اص أتذاد پبسٌی ٌؼُ ثٝ ػٌح صٔیٗ )ػٌحی ػجبستؼت اص جبثجبیی دس ػٌح صٔ

تٛاٖ  ٞب دس ٔٙبًك ؿٟشي، وٝ ٔی ٞب ٚ ػبصٜ ٞبي ٌٔبِؼبتی ٟٔٓ پیؾ اص تٛػؼٝ ػبختٕبٖ (. یىی اص جٙجBatatian, 2002ٝػٌح صٔیٗ دس اثش صٔیّٙشصٜ )

ٟشي دا٘ؼت، پظٚٞـٟبي ػبختٍبٞی ثٝ ٔٙظٛس ؿٙبػبیی ٌؼّٟبي فؼبَ ٚ إًیٙبٖ یبفتٗ اص ػذْ ػبخت ؿٙبػی ؿ آٖ سا ثخـی اص ٌٔبِؼبت صٔیٗ

اي ثب فبكّٝ ٔؼیٗ اص ٌؼُ  (. حشیٓ ٌؼُ ػجبستؼت اص ٔحذٚدBatatian, 2002ٜثٙبٞب ثش سٚي ٌؼّٟبي فؼبَ ؿٙبػبیی ؿذٜ ثب سػبیت حشیٓ ٌؼُ اػت )

 (.Nestle and Lem, 2010ٞبي ته خب٘ٛاس ٘یض دس آٖ ٔحذٚدٜ ٘جبیذ ػبختٝ ؿٛد ) ی خب٘ٝفؼبَ ؿٙبختٝ ؿذٜ وٝ ٞیچ ػبصٜ یب ػبختٕب٘ی حت

ؿٙبػی، ایٗ ٌٔٙمٝ اص  ؿٟشػتبٖ لٓ دس حبؿیٝ غشثی وٛیش ٔشوضي ایشاٖ ٚ دس پٟٙٝ ػبختبسي ایشاٖ ٔشوضي لشاس ٌشفتٝ اػت. اص ٘ظش صٔیٗ

صاد ٚ تجخیشي اِٚیٍٛػٗ صیشیٗ ٔتؼّك ثٝ ػبص٘ذ لشٔض صیشیٗ،  هخیٓ خـىی ٞبي ٞبي ائٛػٗ وٝ تٛػي ٟ٘ـتٝ ٚاحذٞبي آتـفـب٘ی ٚ پیشٚولاػتیه

ٞبي پّیٛػٗ ٚ  ٞبي ٔیٛػٗ پبیب٘ی ػبص٘ذ لشٔض ثبلایی تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ تٛػي ٟ٘ـتٝ ػًٙ ٚ ٔبسَ ٔیٛػٗ لٓ ٚ ٔبػٝ -ٞبي اِٚیٍٛ ػًٙ آٞه

ٟبي اخیش اٍِٛي ٌؼتشؽ ؿٟش لٓ اص ػٕت جٙٛة غشة ٚ غشة ثٝ (. ًی ػب1378ِؿٛ٘ذ )صٔب٘ی ٚ حؼیٙی،  وٛاتش٘شي دس ثشخی ٔٙبًك پٛؿیذٜ ٔی

ٌزسد، سخذاد حٛادث  ٚیظٜ دس ٔحذٚدٜ ؿٟشوٟبي لذع ٚ پشدیؼبٖ ًشاحی ؿذٜ اػت. دس ًی دٚسٜ وٛتبٞی وٝ اص آغبص تٛػؼٝ ایٗ ٔٙبًك اص ؿٟش ٔی


