
 

 
 

1st International Conference on Human, Architecture, Civil Engineering and City 

ICOHACC 2015 
June 2015, Tabriz, Iran 

 

 

1 

 

 

 

An Strategic Approach for Sustainable Development of Health 

Tourism by the Review of Existing Potentials and Challenges (Case 

Study: East Azarbiajan) 

 
Alireza Abdolhosseini Khaligh1*, Mehrdad Mohammadian2 

University of Khosroshah, PhD of Strategic Management and Strategic Management Lecturer,( arkhaligh@ut.ac.ir, arkhaligh@alum.sharif.edu) 
University of Khosroshah, PhD of Socialogy and Faculty member of Architecture, (dr.mhm1350@gmail.com, dr.mohammadian@khosh.ac.ir) 

 

 
 

 

 

Abstract 
Nowadays, the close connection between Economics growth and health services development is clearly seen. In new 

approaches, not only the health section exploits the economics growth but also it can create a lot of commercial 

competitive advantages for countries. It can have an important role in sustainable development in addition to creation of 

new financial resources for infrastructures development and technologies. Globalization process and free trading in 

health and treatment field has caused the health and medical tourism to come into existence. Increasing demand for 

health services due to the aging population in developed countries and the availability of advance medical services with 

high quality and low price in developing countries compared with developed countries, the long wait lists for surgery in 

developed countries, lack of appropriate health insurances are the most common and important reasons for medical 

travels. Studies show that a lot of countries regard the health tourism as one of the elements of employment and foreign 

currency income. Health tourism can be considered with economic, cultural, political, medical education, security 

approaches or a combination of them and with regard to the macro attitude, the essential strategic planning for 

appropriate policy by health-oriented approach for tourism development goals can be made. Health Tourism is not a 

new phenomenon in the world and likewise in Iran. In the past, people from neighboring countries, particularly Arab 

countries to benefit from health services came to Iran. Medical tourism has Irregular and undirected growth in our 

country. However if in this competitive field we enter arena without any clear and transparent goal and policy, There 

will be the possibility of losing many of country potentials in the health field and while in many countries this matter is 

considered as a comprehensive issue. East Azarbaijan has a lot of capabilities in attracting health tourists from 

neighboring provinces and countries, especially Caucasus as point of view of medical and treatment facilities. Despite 

the fact that necessary capacities can be seen clearly in this section in Iran and especially in East Azarbaijan Province 

but some certain barriers have prevented the development of this sector. This paper is to address better and more 

capacity identification of the province in health tourism, determine inhibiting factors in this area, provide scientific and 

practical approach in attracting health tourists, offer scientific and practical guidelines with health approach in attracting 

tourists, and use the experiences of advanced countries in this field. 
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 چکيده
 از رششد  کشه  نيسشت  سشلامت  تنها بخش   رويکردهاي جديد شود بطوريکه دربه روشني ديده مي درمان و بهداشت توسعه با اقتصادي رشد ارتباط امروزه

 مشايي بشراي   جديشد  منشاب   ايجشاد  بشر  علاوه و ارمغان آورده کشورها براي و تجاري بسياري را هاي رقابتيمزيت تواندمي خود بلکه برد، مي اقتصادي بهره

روند جهاني شدن و تجارت آزاد در عرصه خشدمات بهداششتي و    .گيرد عهده به پايدار توسعه در مهمي نق  ساختها و تکنويوژي، زير بسترسازي و توسعه

د آن گرديده است. افزاي  ميزان تقاضا براي خدمات بهداشتي به دييش  افشزاي  سشم جمعيتشي در     درماني سبب ايجاد گردشگري پزشکي ش درماني و رش 

رهاي کشورهاي توسعه يافته و در دسترس بودن خدمات پزشکي پيشرفته، با کيفيت بالا و نيز ارزانقيمت در کشورهاي در حال توسعه در قيشاس بشا کششو   

تشريم و  هشاي درمشاني مناسشب جشزو رايش      عشدم وجشود بيمشه    جام اعمال جراحي در کشورهاي توسعه يافته،هاي انتظار طولاني براي انتوسعه يافته، ييست

دهد بسياري از کشورها به گردشگري سلامت به عنوان يکي از ارکشان  تريم دلاي  براي سفر پزشکي محسوب مي شوند. مطايعات انجام شده نشان ميمهم

توان با رويکردهاي اقتصشادي، فرهنگشي، سياسشي، آمشوزش پزششکي، امنيتشي يشا        بحث گردشگري سلامت را مي زايي و درآمدزايي ارزي مي نگرند.اشتغال

محشور   هاي استراتژيک لازم را جهت سياستگذاري مناسب با رويکرد سلامتريزيتلفيقي از ايم رويکردها مد نظر قرار داد و با توجه به نگرش کلان، برنامه

اي نويم در جهان و همچنيم ايران نيست. در گذشته افراد از کشورهاي همسشايه  گري انجام داد. گردشگري سلامت پديدهدر راستاي اهداف توسعه گردش

اي آمدند. گردشگري درماني در کشور ما از رشد نامنظم و هدايت نششده به ويژه کشورهاي عربي جهت برخورداري از خدمات بهداشتي درماني به ايران مي

آنکه اگر در ايم ميدان رقابتي، با هدف و سياست مشخص و شفاف وارد عرصه نشويم، امکشان از دسشت دادن بسشياري از پتانسشيلهاي      برخوردار است. حال

جانبه نگريسته مشي  طور همهاز کشورهاي منطقه به ايم موضوع بکشور در حوزه گردشگري سلامت را خواهيم داشت و ايم در حايي است که  در بسياري 

 همسشايه  و کششورهاي  درماني از استانهاي همجوار گردشگر جذب قابليتهاي فراواني در درماني، پزشکي ش امکانات يحاظ به شرقي ذربايجاناستان آشود. 

هاي لازم در ايم بخ  در سشط  کششور   حال با آنکه ظرفيت تواند به عنوان يکي از قطبهاي گردشگري سلامت محسوب شود.دارد و مي قفقاز حوزه بويژه

ا خورد، اما برخي عوام  بازدارنده مان  از توسعه ايم بخ  شده است. در ايم مقايه سعي شده است تا بش يژه استان آذربايجان شرقي کاملا به چشم  ميو بو

راهکارهشاي   موانش  بازدارنشده در ايشم حشوزه و ارا شه     چايشها و ه شناسايي بهتر و بيشتر ظرفيتهاي استان در گردشگري سلامت، طرح رويکردي راهبردي ب

 .سلامت پرداخته شود و از تجارب کشورهاي پيشرو در ايم زمينه استفاده شود در حوزهعلمي و عملي در جذب گردشگر 
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