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Abstract  
Urban green spaces, leading to the health and welfare requirements. According to recent research, the two features (rest 

and relaxation) and (socialing) are basic principles that are potentially lead to health promotion purpose is to identify 

the features of (pocket parks) be useful to health promotion. Relations between the type, shape, size, surface, noise 

level, greenness, elements such as (road trails, rugged, cafes, historic features, benches, flowers, playground) in 

Qazvin,s pocket park  has been analyzed. Pearson correlation analysis was used in this study. The results show that a 

feature of the greenness, one of the most important factors in the park is to promote social interaction. The research 

result shows that the motivation of people to use of pocket parks, mainly social interactions and pocket parks can not 

always simultaneous support of both categories (rest and social interaction) . 
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                                          شناسایی ویژگی های )پارکهای کوچک( در ارتقاء سلامت بشری ؛ 

 نمونه موردی:) پارک اندیشه در قزوین(
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 چكیده 
و ) تعتاملات  منجر به ارتقاء سطح سلامت و رفاه می باشند . مطابق با تحقیقات اخیر میتوان گفت دو ویژگی ) آسایش و استتراحت   فضاهای سبز شهری ،

ه شناسایی ویژگی هایی از) پارکهتای کوکت(     دو اصل اولیه می باشند که به طور بالقوه به ارتقاء سلامت منتهی می گردند .هدف از این مطالعاجتماعی  
عناصتری کتون   ستبزینگی ، میزان سر و صدا ،سطح ،اندازه ،شکل ،می باشد که نسبت به امر ارتقاء سلامت مفید واقع می گردد. روابط میان نوع استفاده ،1

در )پارک کوک(  ِاندیشه در قزوین مورد تجزیته و تحلیتل    ا ، زمین بازی  گلهنیمکت ،ویژگی های تاریخی ،کافه ها ،مسیرهای پیاده راه ، ناهمواری ها ،)

در این تحقیق از روش همبستگی پیرسون استفاده شد.  نتایج تحقیق نشان می دهد که برخورداری از ویژگتی هتای ستبزینگی  ،     قرار گرفته شده است .

می باشد. نتیجه تحقیق نشان میدهد انگیزه مترد  بترای استتفاده از پارکهتای کوکت( ،      یکی از مهمترین عوامل در پارکها جهت ارتقاء تعاملات اجتماعی 

 باشند . عمدتا تعاملات اجتماعی بوده و پارکهای کوک( همیشه نمی توانند پشتیبانی کننده همزمان از هر دو مقوله ) استراحت و تعاملات اجتماعی  

  

 ، پارک اندیشه ) قزوین  تعاملات اجتماعی ، فضای سبز ، استراحتسروصدا ، میزانمیزان سبزینگی ، کلیدی: های واژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Pocket Park 


