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 کاهش استرس در کودکان روندبررسی تاثیرات روانی طراحی داخلی مهدکودک ها بر 

 ---- پررنگ( .16pt)نازنین  فاصله سطر يك ----
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 ---- نازك( .10pt)نازنين  فاصله سطر چهار ----
 

 چكیده 
د نشناسان و متخصصين علوم تربيتی بر این باورند که شخصيت اصلی انسان، در چهار سال اول زندگی او شکل می گيرد و در این سننين، کنودك باین   روا 

ميند ننکنه   به اتحت تعليم و تربيت همه جانبه قرار گيرد تا به رشد کامل دست یابد. از اینرو بسياری از والدین کودکان خود را به  مهدکودك می فرستند 

در اغلب موارد کودك با مشکلات رفتاری جدیند از جملنه خشنونت، شنب ادراری و      را فرا گيرند. اما متاسفانه کودکان در مهدکودك مهارت های جدیدی

دارد اینن سنوال بنه    استرس به خانه بر می گردد. با رشد روزافزون مهدکودك ها در ایران و تاثيرات مهمی که این محيط بر روی رفتار و سلامتی کودکان 

د در اینن  وجود می نید که چه نوع طراحی داخلی در مهدکودك ها می تواند محيطی ایده نل و بدون استرس را برای کودکان فراهم کند تا کودکان بتوانن

و تبينين نقن    لنی مهندکودك هنا    تاثيرات روانی طراحنی داخ  این مقاله بر نن است تا با بررسیمحيط از نموزش و کودکی خود نهایت استفاده را ببرند. 

در اینن راسنتا ابتندا عنواملی محيطنی کنه در        نمایند.  ارائنه  کناه  اسنترس را  موثر بر یی راهکارهاکودکان،  روند کاه  یا افزای  استرس درمحيط در 

یی در خصنو  حن ی ینا    مهدکودك باعث استرس در کودك می شوند، شناسایی و سپس با درك ذهنيات کودك از فضای مورد علاقنه اش، یيشننهادها  

بنه طنرا     این یيشنهادها به عنوان یک راهنمنا  کاه  عوامل استرس زا توسط عناصر طراحی داخلی بر اساس علایق و نيازهای کودك ارائه گردیده است.

بخ  با قابليت تسنکين   کودك ایرانی همسو سازد و محيطی راحت و ل ت هایفضای داخلی مهد کودك را هرچه بيشتر با سليقه و نيازتا کمک می کند 

 وکاه  استرس در کودکان را فراهم نورد.
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