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 چکيده
است، و در منتقل كردن احساسات و ادراكات مختلف به مغز  میان دیگر حواس انتقالي در بینایي به عنوان مهمترین حساز میان حواس پنجگانه انسان 

عناصر و عوامل بسیاري از جمله نور از اهمیت ویژه و بسزایي برخوردار است. روشن است كه هستي و بقاي  انسان، نقش مهمي دارد. در این انتقال،

 از.و  بشریت و همچنین یادگیري، آرامش، پیشرفت و ارتقاي كیفیت زندگي اغلب انسان ها در گرو نگاه كردن و دیدن است ، و لازمه دیدن ، نور است

فضاهاي داخلي مسکوني كه نقش مهمي در تامین نیازهاي فیزیولوزیکي، روانشناختي و زیبایي شناختي افراد ساكن  مهمترین ویژگي هاي طرفي یکي از

مت جسمي در آن بازي مي كند، نور و روشنایي طبیعي است كه عدم توجه به آن و به كارگیري نا مناسب آن در فضا مي تواند تاثیرات مخربي را بر سلا

طبیعي مي تواند تقاضا براي سیستم روشنایي نور روز  همچنین حالات و عملکرد منفي ساكنان خود داشته باشد. رش ها ،فتار ها و نگرو روحي ، 

با مردم در جهان خارج را فراهم مي سازد. كه این ارتباط مي    براي دید به فضاي بیرون و ارتباط الکتریکي را كاهش دهد . پنجره ها مزیت مضاعفي

است. و ابزار مورد استفاده در این تحقیق  يروش تحقیق در پژوهش حاضر توصیفنشناختي و فیزیولوژیکي مهمي را فراهم سازد.تواند مزایاي روا

اجرا شده و با استفاده ، محقق ساختباشد. پرسشنامه  يواقع در شهر رشت م يآپارتمان يآن افراد ساكن در خانه ها يباشد. و جامعه آمار يپرسشنامه م

نشان دادن  اهمیت  نور ، با توجه به تاثیرپذیري جسم و روان انسان در این مقاله سعي شده است تا ضمن  شده است. يتحلیل و بررس  spssار از نرم افز

اع از قبیل جهت پنجره ، درصد سطح شیشه خور، ارتف يكنترل شده ا يبه میزان و نحوه تاثیر عوامل گوناگون و متغیر ها ياز نور و همچنین دست یاب

از  ينور یکنتایج نشان دهنده آن است كه  .مورد بررسي قرار گیرد ينور روز در منازل مسکون ازمناسب  يدست انداز، میزان شفافیت پنجره بر بهره گیر

فضا، سطح  ينایتوان شاهد افزایش كیفیت روش يروز م يمناسب از نور طبیع يافراد است. با بهره گیر يمهمترین عوامل تاثیر گذار  بر كیفیت زندگ

كه خانه هاي  دنماینگر مي شو يیآنها بود. اهمیت و ضرورت تحقیق جا يافراد و افزایش سطح كیفیت زندگ يو در نتیجه كارای يروح ،يسلامت جسم

اري با استفاده از امروزي كمتر فاقد آرامش، احساس تعلق به مکان، گرمي و صمیمیت و احساس امنیت مي باشد كه سرانجام با نحوه فضا سازي در معم

به وسیله نور پردازي مي توان در جهت  .نور طبیعي مي توان طوري فضاسازي نمود كه محل سکونت داراي كیفیت زندگي در فضاهاي مسکوني باشد
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