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 چکیده
فرهنگای و اخلاقای آن، بااز از پااز بایاد ماورد توجاه قارار  اارد            -پرداختن به مسائل سالمندان با توجه به صنعتی شدن جوامع و تبعات اقتصاادی 

این که شمار سالمندان در کشور ما در حال افزایز است، باید امکانات بسااری برای این افراد فراهم آید تا در حد امکان باه ناازهاای    همچنان با توجه به

پار شدن یک تجربه شخصی و اجتماعی است   این امر ماتواند بارای عاده ای خوشا ال کنناده و بارای        روانی، اجتماعی و جسمانی آنها پاسخ داده شود

د در ای غم انگاز و کسالت بار باشد  اما باید خاطر نشان کرد که هر یک از این احساس ها به صورت ریشه ای به وساله فرهنا  و جامعاه ای کاه فار     عده

 جهت کاهز مشکلات دوران سالمندی باشاد  ایان دیاد اه بار    آن زند ی می کند شکل می  ارد  به نظر می رس ایده سالمندی موفق ، راهکار مناسبی 

بدین منظور ایجاد فضایی آرام و بدون تنز ماتواند آراماز بخاز روو و    و رضایتمندی از زند ی سالمندان متمرکز استکنز شناختی ، ادراک کنترل 

 ادودیتهای  مروان سالمندان باشد  در این مقاله سعی شده که در ابتدا با بررسی ویژ اهای روانی، احساسی و شخصاتی افراد سالمند و با در نظر  ارفتن  

هدف از این پژوهز ، بررسای تاارارات روانشناسای فضاا و معمااری       فازیکی و جسمی آنها، توصاه هایی برای مناسب سازی م اط زند ی آنها ارائه شود

ایاان زناد ی   نوینبر زند ی سالمندان است زیرا سالمندی یکی از مراحل حساس و سرنوشت ساز رشد انسان است که بر خالاف عقااده رایا  ، ناه تنهاا پ     

 ت لالی می باشد   _ناست ، بلکه به عنوان یک روند طباعی  ذر عمر و زند ی مطرو می  ردد روند این پژوهز از نوع ت قاق توصافی 

 
 : فضا، معماری ، سالمند ، روان کلمات کلیدی
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