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 چکیده
یون دکوراس. ساختمان انجام گیردها، اثاثیه و سایر اشیاء در یک اتاق یا ای برای به جلوه در آوردن رنگبرایروحدادنبه فضاها باید هماهنگ سازیطراحی شده

شود. معماری داخلی ها و نیازهای دوران، دستخوش تغییر میهای گوناگونی است که بر اساس سلیقهکاریداخلی همانند سایر هنرها، دارای سبک و ریزه

 ک و نیز در راستای برآوردنگرا و کارآمد نیز باشد. معماری داخلی باید بیانگر هویت، نیاز، درآفرینش فضاست، فضایی که در عین زیبایی و جلوه، عمل

های ذهنی که نیاز به تمرکز بالا دارند نیز باید از طراحی داخلی و رنگ های ورزشی و مخصوصا ورزشهای سالنهای مخاطبانش باشد. در طراحیخواسته

وجود دارد، باید طراحی به صورتی باشد که  های یوگا که فعالیت جسمی و فکری و در نهایت مدیتیشنو نور مناسب با فعالیت ورزشی بهره برد. در سالن

و  ورزشکار احساس سبک بودن و آرامش را از محیط اطراف دریافت کند که این دریافت آرامش و انرژی از محیط، به وسیلۀ طراحی و معماری مناسب

رد تا فرد در حین انجام تمرینات تمرکز خود را از دست شود. سالن یوگا باید به دور از هرگونه آلودگی صوتی قرار گیاستاندارد و شناخت فضاها محقق می

هایی که برای سالن یوگا در نظر گرفته نظر به اینکه یوگا نسبت به سایر ورزشها، ورزشی نو محسوب میشود، در ایران و بسیاری نقاط جهان مکان. ندهد

های استاندارد با توجه به اقبال عمومی و روز افزون به این ورزش وجود سالن میشود، دارای فضای داخلی و نیز محل مناسب و استانداردی نیستند و نیاز به

 شود؛ لذا در راستای این پژوهش، برای اولین بار سعی بر طراحی تخصصی فضای داخلی سالن یوگا شده است.بسیار احساس می
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