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  چكيده

مي دانيد كه همه مواد شيميايي سمي و مضر هستند و تنها . حفظ سلامت استايمني و  ،اولين و مهمترين موضوع در آزمايشگاه

در هنگام انجام آزمايش، ضمن توجه به ). با اين تعريف، آب نيز يك سم است اگر زياد مصرف شود(مقدار مصرف آن ها با هم تفاوت دارد 

بنابراين اولين درس . شما و دانش آموزان را تهديد مي كند اين نكته، بايد از خطرهاي احتمالي بسياري آگاهي داشت كه امنيت و سلامتي

اصول و قواعد و رعايت  اين آگاهي از. در آموزش آزمايشگاه شيمي، آشنا نمودن فراگير با اصول ايمني و مقررات كار در آزمايشگاه است

  .است همراه با سلامتي يك يك آن ها تنها راه ممكن براي كار در آزمايشگاه

اين شاخص ها نكات ايمني را . شاخص ايمني دسته بندي شود 13يق تلاش شده است تقريباً تمام قواعد ايمني در قالب در اين تحق

به طوري كه رعايت اين قواعد سلامتي و ايمني شخص  .از پيش از ورود به آزمايشگاه تا پس از خروج از آزمايشگاه را در برمي گيرد

همچنين تلاش شده است تا تازه ترين قواعد و مقررات ايمني در  .آزمايشگاه را تضمين مي كندآزمايش كننده و ديگر افراد حاضر در 

  .آزمايشگاههاي شيمي كه در منابع مختلف بيان شده است جمع آوري گردد
  

  .شيشه آلات ،مواد شيميايي ،ايمني ،آزمايشگاه :كلمات كليدي

  

  مقدمه

يـك دانشـجو بـا    در طول يك واحد درس آزمايشـگاهي   .قواعد آن رعايت نشوند ناك باشند اگر د خطرآزمايشگاههاي شيمي مي توانن

اگر به درستي  برخي از مواد و تجهيزات آزمايشگاهي .سرطانزا، سمي، قابل اشتعال و قابل انفجار باشد ممكن است موادي سرو كار دارد كه

بيشـتر حـوادثي كـه در آزمايشـگاههاي      .ايجاد سوختگي، بريدگي و كـوفتگي شـوند   ممكن است باعث و با دقت مورد استفاده قرار نگيرند

به قواعد ايمني يا روشهاي درست كاربرد اين بي دقتي، بي صبري، تجربيات نامناسب يا غيرمجاز هستند، و ي  شيمي روي مي دهند نتيجه

بايسـتي توسـط   قواعد و آيين نامه ها  ،در آزمايشگاه شيميبه منظور به حداقل رساندن شانس بروز يك حادثه  .قواعد بي توجهي مي شود

به صلاح كسي كه آگاهي درستي از خطرات موجود در آزمايشگاه ندارد، در يك آزمايشـگاه كـار   بنابراين، . در تمام اوقات رعايت شوندافراد 

زير حتماً رعايت شوند تـا   خص هاي ايمنيشاي خطرات ذاتي كه در يك آزمايشگاه شيمي وجود دارد، بايستي درك شود كه  بواسطه .كند

انتظار مي رود دانشـجويان قضـاوت درسـت و پـيش بينـي هـاي لازم را هميشـه هنگـام كـار در           .شانس بروز يك حادثه به حداقل برسد

  .آزمايشگاه تمرين كنند
  

  شاخص ايمني پيش از ورود به آزمايشگاه) 1

  بخوانيد را با دقت روزانههميشه پيش از ورود به آزمايشگاه راهنمايي هاي  -1

  .پيش از شروع آزمايش هرگونه سوالي را كه با آن مواجه هستيد مطرح كنيد -2

ي كمك هاي اوليـه، محـل آيفـون     محل استقرار و روش استفاده از دستگاه شستشوي چشم، كپسول آتشنشاني، دوش ايمني، جعبه -3

  .را ياد بگيريد... دفتر آزمايشگاه، مسيرهاي خروجي و 

  .شماره تلفن هاي اضطراري را نزديك درب خروجي آزمايشگاه نصب كنيد -4

  .به تنهايي در آزمايشگاه كار نكنيد -5

  .پيش از شروع كار در آزمايشگاه سكوي محل كار خود را شسته و خشك كنيد -6
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