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 خلاصه

ُ هی تاؿذ ٍچٌذي اػر وِ  جِ هی تاؿذهماٍم ػاصي تِ هؼٌاي تالا تشدى هماٍهر يه ػاصُ دس تشاتش ًيشٍّاي ٍاسد  هخصَصا تؼذ اص، دس وـَس هَسد زَ

ظُ اي يافسِ اػر ػال  40ٍد دس وـَس اػر وِ ػوش تالاي اص ديگش دلايل هماٍم ػاصي، ػوش ػاخسواى ّاي هَج. صلضلِ ؿْش تن، ايي هَضَع اّوير ٍي

ًْا عثؼا ًيا وسشيي اجضاي يه ػاصُ تِ حؼاب هی آيذ وِ هماٍم ػاصي آى اص اّوير تالايی .ص تِ هماٍم ػاصي سا ايجاب هی وٌذآ خی ػاخسواى يىی اص هْ

جِ بدٍد ؿذُ اي اًجام هی ؿًَذ ٍ هماٍم ػاصي ؿالَدُ ّا دس ؿشايظ ًاهؼاػذ ٍ هح. تشخَسداس اػر دس چِ ًَع خاوی لشاس داسًذ ٍ چِ  ُ ايٌىِتا زَ

ًْا هسفاٍذ هی تاؿذ اػة زش ٍ لاتل اجشا زش اػر سٍؽ هماٍم ػاصي آ  .سٍؽ هماٍم ػاصي دس آى خان هٌ

فشد، ًَاسي يا گؼسشدُ  سهين ًـؼر ذسٍؽ تشاي هماٍم ػاصي ٍ  خشداخسِ ؿَد ٍدس ايي همالِ ػؼی ؿذُ اػر تِ تشسػی ساُ ّاي هماٍم ػاصي خی ّاي هٌ

يّذسٍليىی اػسفادُ اص ،صيش خیايي سٍؽ ّا ؿاهل اػسفادُ اص هيىشٍؿوغ دس . خی اسائِ ؿَد تِ صيش خی ( هاػِ ػيواى )  گشٍذدس صيش خی ٍ زضسيك  جه 

اى تِ آػاًی ٍ ساحسی واس زضسيك گشٍذ ًؼثر تِ سٍؽ ّاي ديگش اؿاسُ وشد. هی تاؿذ  .وِ دس ايي خصَف هی زَ
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ؿاهل ّش زغييشي دس ػاخساس يا اتؼاد خی هَجَد ػاخسواى اػر وِ تِ هٌظَس زغثيك دادى ػشٍيغ دّی خی تا ؿشايظ جذيذ  هماٍم ػاصي خی ػاخسواى 

يه ٍيظگی هماٍم ػاصي خی ايي اػر وِ اغلة تايذ هماٍم ػاصي سا دس . ٍ زشهين خی اًجام ؿَد  ّوشاُ تاهماٍم ػاصي هوىي اػر . اًجام هی ؿَد 

وِ ايي ؿشايظ ٍ هحذٍدير ّا ايجاد هـىلاذ ٍ خيچيذگی ّايی هی وٌذ وِ دس ًْاير هٌجش تِ ػاػاذ  ،ؿشايظ ًاهؼاػذ ٍ هحذٍد ؿذُ ايی اًجام داد

 . واسي تيـسش تشاي واسگشاى ٍ ّضيٌِ ّاي تيـسش هماٍم ػاصي هی ؿَد 

ٍ هی زَاى تِ دٍ صَسذ لاتل هـاّذُ  داؿسِاع گًَاگًَی ٍي صلضلِ ٍ اػوال ًيشٍ تِ خی هوىي اػر گؼيخسگی ّايی دسخی ايجاد ؿَد وِ اىدس ط

اى هی دّذ وِ گؼيخسگی لثلا تَجَد آهذُ اػر ٍ خی ٍيا  لؼور ّايی اص آى تِ ػلر ػذم اػسحىام . ٍ خٌْاى  زمؼين تٌذي وشد  ػلائن لاتل هـاّذُ ًـ

ؼر وشدى.  ؿذُ ٍ فشٍ سيخسِ ٍ ديگش لادس تِ اًجام  ٍظايف خَد ًيؼر خشد ، وج ؿذى ػاخسواى ّا، تَجَد نآهذگی خا جوغ ؿذى ٍ تش ،اص عشفی ًـ

اًِ ّايی اص خشاتی ج (ّوگی تِ همذاس ون ) سّا دس اثش فؼاد ٍ خَسدگی ، تَجَد آهذى ؿىاف دس خی ٍ ديَا ٍ آهذى ؿىاف دس خان ًْاى خی اػر ٍ ًـ

 ]1[.   هوىي اػر تِ هشٍس صهاى خيـشفر وشدُ ٍ تِ صَسذ گؼيخسگی ّاي لاتل هـاّذُ دس آيذ گؼيخسگی خٌْاىًْاير  دس
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 .هماٍم ػاصي خی ّاي هٌفشد،ًَاسي ٍ گؼسشدُ ساُ ّايی اسائِ ؿذُ اػر وِ چٌذ ًوًَِ اص آى سا روش هی وٌين تشايتِ عَس خلاصِ 

 

: هقاوم سازي پي هاي هنفرد -2-1

 


