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  چكيده
شيوع هر دو نوع ديابت يك و دو  در جهان در حال .  هاي متابوليك در انسان است ترين بيماري  ديابت از شايع:مقدمه

ترين  در حال حاضر شايع .گردد مي) ESRD(عوارض متعدد از جمله  نارسايي كليوي پيشرفته  ديابت موجب. افزايش است
در ايران نيز شيوع نفروپاتي ديابتي بالا گزارش شده . باشد  ميESRDدرصد 30 و ديابت علت ديابت استESRDعلت 
گر تغيير سطح عناصر كمياب همچون  تحقيقات مختلف بيان. شوند تعداد زيادي از اين بيماران به دياليز وابسته  مي. است

  .گردد لذا در اين مطالعه ارتباط مس ادرار با نفروپاتي ديابتي بررسي مي. گنز در ديابت استروي، مس، كروم و من
  از مراجعه 2ها از ميان بيماران ديابتي نوع باشد كه در آن نمونه  شاهدي  مي–اين پژوهش يك مطالعه مورد : روش كار

ب و  براساس وجود يا عدم وجود اراك انتخا) عج(كنندگان به كلينيك ديابت بيمارستان حضرت ولي عصر 
سپس .  نفر قرار داشتند40 نفر و در گروه شاهد42ميكروآلبومينوري به دو گروه شاهد و مورد تقسيم شدند كه درگروه مورد 

 به دو گروه تقسيم شده و سطح HBA1cگروه و براساس سطح  4بيماران بر اساس مدت ابتلا به ديابت بر حسب سال به 
 جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از .مقايسه شد گيري و با هم به روش اتم ابزوربشن اسپكتوفتومتري اندازهمس ادراري آنها 

  .آزمون تي مستقل استفاده شد
 درصد زن حضور 5/62 درصد مرد و 5/37 در گروه كنترل  و   درصد زن9/69 درصد مرد و 1/28در گروه مورد  : نتايج
 -74/57 درصد، 95 با فاصله اطمينان ( 14/36روگرم بر ليتر در گروه مورد ميانگين سطح مس براساس ميك. داشتند

داري بين  از نظر آماري اختلاف معني. بود) 17/10 -37/19 درصد، 95با فاصله اطمينان ( 77/14و در گروه شاهد) 54/14
  ).=003/0p(ميانگين سطح مس ادراري در دوگروه مورد و كنترل وجود داشت

باشد و  نشان دهنده ارتباط مثبت  ميكروآلبومينوري  در ديابت و ميزان مس ادرار مي اين تحقيق هاي هيافت: نتيجه گيري
همين طور اين . نمايد نتايج ساير مطالعات مبني بر افزايش سطح مس ادراري در بيماران دچار ميكروآلبومينوري را تاييد مي

 .  تأثيري بر افزايش سطح مس ادراري نداردHBA1cطح مطالعه نشان داد كه  مدت ابتلا به ديابت، سن، جنس و س
   ديابت نوع دو، ميكروآلبومينوري، مس ادراري:واژگان كليدي
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