
  دكتر پارسا يوسفي و همكاران...                                                زمن در  بررسي تأثير هيدرو كلروتيازيد بر دردهاي شكمي راجعه وم

 1/ 1386تابستان  / 2شماره/ مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك                                                                     سال دهم

بررسي تأثير هيدروكلروتيازيد بر دردهاي شكمي راجعه و مزمن در كودكان 
  دختر مبتلا به هيپركلسيوري ايديوپاتيك

  
  4 ، شادي پيراسته3 ، دكتر فاطمه دره2 ، دكتر علي سيروس*1دكتر پارسا يوسفي

  
  پزشكي اراك استاديار ، فوق تخصص كليه كودكان ، عضو هيئت علمي  دانشكده پزشكي ، دانشگاه علوم-1

  استاديار ، متخصص جراحي كليه و مجاري ادرار ، عضو هيئت علمي  دانشكده پزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي اراك -2

   استاديار ، متخصص كودكان ، عضو هيئت علمي  دانشكده پزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي اراك -3
   كارورز پزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي اراك-4

 8/9/85، تاريخ پذيرش 6/8/85تاريخ دريافت
  چكيده 
باشـد    هاي تخصصي اطفال مي     ترين علل مراجعه كودكان به درمانگاه        دردهاي شكمي مزمن و راجعه يكي از شايع        :مقدمه

بـا  . باشـد    درصد موارد هيپركلسيوري ايـديوپاتيك مـي       20عامل اين دردها در     . شود  كه سبب اضطراب والدين و كودك مي      
دروكلروتيازيد داروي مؤثري در درمان هيپركلسيوري است لذا بر آن شديم اثـر دارو بركـاهش دردهـاي         توجه به اين كه هي    

  . شكمي مزمن را در كودكان دختر مبتلا به هيپركلسيوري ايديوپاتيك بررسي كنيم
 مـزمن و     ساله مبـتلا بـه دردهـاي       5 -12 نفر كودك دختر     100در اين مطالعه كارآزمايي باليني يك سو كور         : روش كار 

در . راجعه شكمي كه دچار هيپركلسيوري ايديوپاتيك بودند به روش تصادفي به دو گروه كنترل و مورد مداخله تقسيم شدند               
در گـروه   . هاي لازم جهت مصرف مايعات فراوان و كاهش نمك غذايي به والـدين و اطفـال داده شـد                    هر دو گروه آموزش   

گروه كنترل  . گرم بر كيلوگرم تجويز شد       ميلي 1كلروتيازيد نيز با دوز واحد روزانه       ها هيدرو   مورد مداخله علاوه بر اين آموزش     
 ماه پس از رفع هيپركلسيوري از لحاظ تعداد حمله هـاي            3 ماه پس از شروع رژيم غذايي و گروه مورد مداخله تا             3به مدت   

از آزمون تي مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار            سپس نتايج  با استفاده      . درد شكمي و علائم همراه به طور ماهانه بررسي شدند         
  . گرفت
 در 26/0 و ماه سوم  4/0، ماه دوم    38/0 نتايج مقايسه آماري نشان داد كه بين ميانگين تعداد دفعات درد در ماه اول                :نتايج

كـاهش   در گـروه كنتـرل   84/1 و مـاه سـوم   94/1 ، در ماه دوم 60/1گروه مورد مداخله نسبت به ميانگين درد در ماه اول       
  ).  >001/0p(داري وجود داشت معني

رسد كه مصرف هيدروكلروتيازيد به عنوان يـك داروي كـم خطـر و ارزان بـا دوز واحـد روزانـه                 به نظر مي  : نتيجه گيري 
  . تواند در كاهش دردهاي شكمي مزمن و راجعه كودكان مبتلا به هيپركلسيوري ايديوپاتيك مؤثر باشد مي

  ي مزمن، هيپركلسيوري ايديوپاتيك، هيدروكلروتيازيد، كودكان دردهاي شكم:واژگان كليدي
  
  

  
  
  
  
  
  
  اراك، بيمارستان اميركبير، بخش اطفال : نويسنده مسئول*
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