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  . واحد علوم و تحقيقات تهران دانشجوي دكتراي تخصصي ميكروبيولوژي ،گروه زيست شناسي، دانشگاه آزاد-1
  . كارشناس ارشد ميكروبيولوژي ،گروه زيست شناسي، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران- 2
   دانشجوي دكتراي تخصصي ويروس شناسي دانشگاه تربيت مدرس، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان-3
  .شناسي، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران دانشجوي كارشناسي ارشد بيوفيزيك ،گروه زيست -4
  .اراك دانشگاه علوم پزشكي عضو هيئت علمي ،دانشجوي دكتراي تخصصي آموزش پرستاري دانشگاه تربيت مدرس -5

  18/2/87  ، تاريخ پذيرش25/10/86تاريخ دريافت 
  چكيده 

از آنجا كه . باشد نلي با اثرات ضد ميكربي مي حاوي تركيبات پلي ف)L Camellia sinensis( سبز چاي برگ :مقدمه
باشد لذا تاثير آن بر تشكيل بيوفيلم و كلونيزه شدن عوامل ايجاد  هاي بسيار پرطرفدار در ايران مي چاي از نوشيدني

چنين با جدا كردن تركيبات بازدارندة   هم.هاي فرصت طلب بيمارستاني اهميت زيادي دارد اي و عفونت روده هاي عفونت
در اين پژوهش اثر ممانعت كنندگي  .توان از آنها به عنوان نگهدارندة مواد غذايي در صنايع استفاده نمود تشكيل بيوفيلم مي

 باكتري از خانوادة انتروباكترياسه شامل اشريشيا كلي انتروپاتوژن، 5هاي چاي سياه و سبز از تشكيل بيوفيلم، در  عصاره
وريوم، كلبسيلا نومونيه، پروتئوس ميرابيليس و شيگلا فلكسنري سنجيده شد و با هم سالمونلا انتريكا سرووار تايفي م

  .مقايسه گرديد
 50 با استفاده از حلال متانول Soxhletگير  ها توسط عصاره گيري نمونه پس از عصارهدر اين مطالعه تجربي  :روش كار

 ميكرون تا زمان استفاده در 44/0ريل شدن توسط فيلتر ها پس از است درصد و جدا نمودن مجدد در فاز اتيل استات، عصاره
براي محاسبة ) كربي بائرطبق روش (از روش انتشار چاهك . گراد نگهداري شدند  درجة سانتي4يك فانل استريل در 

هاي تيمار شده با  حداقل غلظت بازدارندگي و از روش تهية رقت در محيط مايع براي بررسي تشكيل بيوفيلم در كشت
هاي تيمار  برداري از جدار ارلن ماير حاوي محيط ارزيابي تشكيل بيوفيلم با نمونه. ها استفاده شد هاي مختلف عصاره تغلظ

 تحليل. هاي شاهد صورت گرفت ها و سپس مقايسه آن با كشت شده و كشت آن روي تريپتيكاز سوي آگار و شمارش كلني
 . آناليز واريانس انجام شدها با آزمون آماري داده

 ليتر از گرم در ميلي  ميلي5/4غلظت .  اثر ممانعت كنندگي از تشكيل بيوفيلم در چاي سياه بيشتر از چاي سبز بود:نتايج
 در ميان .ها داشت  اثر باكتريسايدي بر اين ميكروارگانيسم،ليتر از عصارة چاي سبز گرم در ميلي  ميلي5عصارة چاي سياه و 

 بيشترين حساسيت به چاي سياه و اشريشيا كُلي انتروپاتوژن بيشترين حساسيت را به ها پروتئوس ميرابيليس اين باكتري
  . ها نشان داد چاي سبز داشتند و كلبسيلا نومونيه بيشترين مقاومت را نسبت به هر دوي اين عصاره

ر به كاهش گذارد، منج  از آنجا كه چاي به طور مستقيم پس از نوشيدن بر دستگاه گوارشي تاثير مي:نتيجه گيري
هاي  هاي اپي تليال دستگاه گوارشي، كاهش خطر عفونت ها و كاهش كلونيزاسيون آنها بر سطح سلول انتروباكترياسه

توان  چنين مي هم. شود ها در روده مي اي و كاهش توليد مواد سرطان زا از قبيل اسكاتول در اثر متابوليسم اين باكتري روده
  .هدارندة مواد غذايي در صنايع نيز بهره گرفتهاي چاي به عنوان نگ از پلي فنل
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