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   كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا                                                                                          مقاله پژوهشي
  9-19، 1387، پاييز )44شماره پياپي  (3، شماره 11سال                                                                                                                 

  

  تأثير روش گفتگوي زوجين بر ارتباط آنها و تأثير آن بر رفتار فرزندانشان
  

  6، دكتر حميد روح افزا  5، دكتر رضا باقريان  4، دكتر مهدي بينا  3 دكتر فرشته شكيبايي* 2، دكتر غزال زاهد1دكتر سرور آرمان

  
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي اصفهانمركز تحقيقات علوم رفتاري، لوشيپ روانپزشكي كودكان و نوجوانان، دانشيار،  ف -1

  ، ايران دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مركز تحقيقات علوم رفتاري، فلوشيپ روانپزشكي كودكان و نوجوانان، -2
  ، ايران دانشگاه علوم پزشكي اصفهان علوم رفتاري، مركز تحقيقاتدانشيار، فوق تخصص روانپزشكي كودكان و نوجوانان، -3
   تهران، ايراندانشيار، فلوشيپ روانپزشكي كودكان و نوجوانان، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي -4
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي اصفهان، مركز تحقيقات علوم رفتاري، ي تخصصي روانشناسي باليني ا دكتراستاديار، -5
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي اصفهانركز تحقيقات قلب و عروق مروانپزشك،  -6

  29/8/87   ، تاريخ پذيرش18/2/87تاريخ دريافت
  چكيده
 Imago روش. بر خود زوج ها، فرزندانشان و جامعه داردهمه جانبه اختلاف بين زوج ها اثرات نا مطلوب  : :مقدمه

Relationship Therapy(IRT) جامعه ايران در  حل اختلافات زوج ها آن براييزان كارايي  از مروش نويني است كه
    .اطلاعي در دست نيست

هاي عمومي اطفال مراجعه كرده   زوج كه به دليل مشكل كودك خود به درمانگاه80 كارآزمايي بالينيدر اين  :روش كار
 دو پرسشنامه.  قرار گرفتند)وره مشادرمان معمول مراكز(كنترل  و IRT درمان بادو گروه به صورت تصادفي در بودند 

مشكلات رفتاري  . تكميل شد ماه بعد از آن3دوره و  بعد از ،قبل» گوتمنعشق و احترام مقياس «  و» جدايي و فاصله«
  .اندازه گيري شد» چك ليست رفتار كودك« توسط كودك
درجه دوري، احساس انزوا در ده آزمونهاي  و نمره خر)نمره گوتمن( اين مطالعه احترام متقابل در روابط زناشويي در :نتايج

به ميزان  IRT گروه اتمام دورهبلافاصله پس از ) پرسشنامه جدايي و فاصله(زندگي مشترك، مبارزه با مشكلات در زندگي 
نشان مي مرزي  معني داري  تنها گروهدو ماه از مداخله تفاوت بين 3قابل توجهي وضعيت بهتري داشته است اما پس از 

 موازي بودن زندگي زوجين تفاوت مشاهده شده بلافاصله پس از مداخله معني دار نبوده خرده آزمون در ).>1/0p( دنده
مشكلات رفتاري  از نظر .استبه صورت قابل توجهي نمره پايين تري داشته  IRT ماه گروه 3است ولي پس از گذشت 

  . بين دو گروه تفاوت معني داري ديده نشدكودك
روشي قابل قبول در حل اختلافات  مي تواند  گفتگوي زوجينتكنيكتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه ن :نتيجه گيري

  .اما تاثير آن بر دورنماي رفتاري فرزندان نيازمند مطالعات جامع تري است. باشد  مردم ايران زوج ها در فرهنگ
   كودكانگفتگوي زوجين، زوجين، مشكلات ارتباطي، مشكلات رفتاري :واژگان كليدي

  
  
  
  
  
  

  بيمارستان الزهرا،  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان: نويسنده مسئول* 
Email: ghazal.zahed@gmail.com


