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  ناشي از آنون بر درد  يناسين واكسي در حانر خواريدن پستان توسط شي مكريتاث
  

  1، ليلا نيساني ساماني2، حميد حقاني1، شاداب شاه علي*1سيمين تعاوني
  
   تهران، ايران،  دانشگاه علوم پزشكي ايران، گروه مامايي،مامايي كارشناس ارشد ، مربي-1
 ، تهران، ايران دانشگاه علوم پزشكي ايران، كارشناس ارشد آمار حياتي، گروه آمار، مربي-2

 
 2/11/87 ، تاريخ پذيرش 5/4/87تاريخ دريافت

  چكيده
 ديگـران نـسبت بـه    نـوزادان ق شواهد موجود،  طب.هاي مهم اعضاي تيم درماني است  يكي از چالشرددمديريت : مقدمه

 در حـين   شـيرخواران  توسـط  مكيـدن پـستان   تـاثير  تعيين هدف با حاضر ژوهشپ. دهند واكنش بيشتري به درد نشان مي
  . ام گرديدجان آن درد ناشي از بر واكسيناسيون

به صورت تصادفي قبل از    ماهه2-4م سال ترم نوزاد  76 تصادفي كنترل شده،  باليني مطالعه كارآزمايي ايندر: كارروش 
  دري واكسن سـه گانـه  عضلان تزريق  هنگام.انجام مداخله  به دو گروه تقسيم شدند كه از نظر سن و جنس همگون بودند

واكسيناسيون در آغوش مادر از شير مادر تغذيه شـدند و   بعد از  ثانيه15، دو دقيقه قبل، حين و حداقل مداخله گروه نوزادان
نـوزادان   . وه كنترل، شيرخواران در طي واكسيناسيون طبق روال معمول مراكز فوق بـر روي تخـت قـرار داده شـدند                    در گر 

  ثانيـه بعـد از آن      15  ثانيه قبل از شروع تزريق واكـسن تـا            5از  هاي رفتاري درد     واكنش اصلاح شده    براساس چك ليست    
  . مورد مشاهده قرار گرفتند

 روز، وزن   61/81± 59/40 روز و در گـروه كنتـرل       53/81± 46/41ن در گروه مكيدن پستان     ميانگين سن شيرخوارا   :نتايج
 و  38/63± 06/5كيلـوگرم و قـد آنهـا بـه ترتيـب            70/6± 14/1 و   65/6± 17/1شيرخواران به ترتيب در دو گروه مـذكور         

گـروه   دو  حركات بـدن  در شامل تغييرات چهره، حالت گريه و درد رفتاري هاي واكنش نبي.  سانتي متر بود50/5±27/64
داري   تاثير جنس، سن و زمان تغذيـه تفـاوت معنـي   در بررسي). >0001/0p(وجود داشت دار معني اختلاف مداخله و كنترل

 .مشاهده نشد
تاثير مداخله بي خطر مكيدن پستان توسط شيرخوار بر تسكين درد حين واكسيناسيون پيـشنهاد   به توجه با :رييجه گينت
  .وق در مراكز مربوطه مورد استفاده قرار گيردشود روش ف مي

   هاي رفتاري درد واكنش اصلاح شده چك ليست ،  واكسيناسيون مكيدن پستان، درد، شيرخوار،:واژگان كليدي
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