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  چكيده

ه غالباً پس از وسيله گـذاري در مجـراي ادرار و            هاي بيمارستاني است ك     ترين عفونت   عفونت ادراري يكي از شايع    : مقدمه 
اين پژوهش به منظور بررسي تأثير ضد عفوني سوند و مئـاي ادراري بـر ميـزان                 . گردد  عموماً پس از سوندگذاري ايجاد مي     

  .بروز باكتريوري در بيماران بستري در بخش داخلي اعصاب بيمارستان شهداي تجريش انجام شد
 بيمار سوندگذاري شدة مبتلا به سكتة مغزي كه عفونـت           70تعداد  .  كارآزمايي باليني است   پژوهش حاضر يك  . :روش كار 

در گـروه   ).  مـورد  35= مورد، گروه شـاهد    35=گروه مداخله (گيري در دسترس، انتخاب شدند        ادراري نداشتند، به روش نمونه    
رار و دو بار در روز محـل پـيچ تخليـة ادرار بـا     مداخله روزانه يك بار ناحية مئاي ادراري، محل اتصال سوند به لولة كيسة اد 

هاي مذكور توسط سرم نرمـال سـالين شستـشو            در گروه شاهد محل   . گرديد   درصد ضد عفوني مي    10پماد پويدون آيوداين    
سپس از هر دو گروه مورد و شاهد روز دوم، پنجم، هشتم، يازدهم و چهاردهم يك نمونه ادراري جهـت كـشت بـه                        . شد  مي

 .  روز بود14حداكثر زمان مطالعه . شد فرستاده ميآزمايشگاه 
 14/2خطر نسبي بروز باكتريوري     .  درصد بود  9/42 و   20ميزان بروز باكتريوري در گروه مداخله و شاهد  به ترتيب            :نتايج  

د مـوارد   درص ـ6/86 و 7/85در بيماران مبتلا به باكتريوري در گروه مداخلـه و شـاهد بـه ترتيـب در         ). RR = 14/2(  بود  
  .  درصد موارد علائم باليني عفونت ادراري ديده شد3/33 و6/28پيوري و در 

 درصد جهت ضدعفوني كردن محل اتصال       10 نتايج اين پژوهش نشان داد استفاده از پماد پويدون آيوداين            :نتيجه گيري 
  .      شود زان باكتريوري در مردان ميسوند به لولة كيسة ادرار، محل پيچ تخلية ادرار سوند و مئاي ادراري باعث كاهش مي
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