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يك مطالعه : كنترل بستري مجدد بيماران مبتلا به نارسايي احتقاني قلب موانع
  كيفي

  
  3، دكتر سيد حسن عارفي2، دكتر فضل اله احمدي*2عيسي  محمدي ، دكتر1داود حكمت پو

  
   تهران، ايراننشگاه تربيت مدرس،داگروه پرستاري،  تخصصي آموزش پرستاري، ا دانشجوي دكتر-1
   تهران، ايراندانشگاه تربيت مدرس،گروه پرستاري،  تخصصي آموزش پرستاري، ا دانشيار، دكتر-2
   تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران،گروه  قلب و عروق،   استاد، فوق تخصص قلب و عروق، -3
  

 4/10/87 ، تاريخ پذيرش 13/7/87تاريخ دريافت 
   چكيده
ترين عوامل منجر به  نارسايي احتقاني قلب يكي از شايع.  بستري مجدد يك مشكل جهاني و رو به افزايش است:مقدمه

هدف از اين مطالعه تعيين . دربارة موانع كنترل بستري مجدد شناخت كمي وجود دارد. شود بستري مجدد محسوب مي
  .  باشد احتقاني قلب ميموانع كنترل بستري مجدد در بيماران مبتلا به نارسايي 

آوري اطلاعات از مصاحبه استفاده  جهت جمع. اي انجام شد  اين مطالعه به روش كيفي و رويكرد تئوري زمينه:روش كار
 ماه به 6 كه به مدت گيري نظري ادامه يافت گيري هدفمند شروع و در طي تكامل طبقات با نمونه مطالعه با نمونه.  شد

اعتبار . مورد مصاحبه قرار گرفتندماه  در دو بيمارستان آموزش تهران،   6 نفر به مدت 42 تعداد نطول انجاميد و در طي آ
  .و صحت داده ها با روش هاي آماري تائيد گرديد

حساس نبودن نسبت به عوامل بستري مجدد، باورهاي نادرست بهداشتي و انتظارات بيماران، آموزش ناقص، : نتايج 
گير، بي اعتمادي به پزشك  و عدم  ويي، غذايي و سبك زندگي نادرست، نبود سيستم درماني پيتمكين ناكافي رژيم دار

به عنوان موانع كنترل بستري مجدد در اين  بيمار -هاي خانواده ايجاد ارتباط با بيمار، مشكلات روحي بيمار و چالش
  .اند بيماران بوده

و استفاده از روش تلفيق منابع، بهتر از روش بيومديك تك  موانع كنترل بستري مجدد با رويكردكيفي :نتيجه گيري
از طرفي حساس نبودن مشاركت كنندگان نسبت به بستري مجدد يك يافته جديد . منبعي مورد شناسايي قرار گرفته اند

بنابراين به منظور كنترل ميزان بستري مجدد علاوه بر شناخت موانع، حساس سازي افراد درگير هم پيشنهاد . است
  .گردد مي

   نارسايي احتقاني قلب، بستري مجدد، مطالعه كيفي:واژگان كليدي
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