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   كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا                                                                               مقاله پژوهشي
  49-54، 1387 پاييز، )44شماره پياپي  (3، شماره 11 سال                                                                                                              

  

رسي تاثير حركات ساده ورزشي و وضعيت صحيح انجام كارهاي روزانه در بر
  پيشگيري از بروز كمر درد در دوران بارداري

 
  2 ، دكتر اشرف زماني *1سليمان زند

  
  ، ايران دانشكده پرستاري ومامايي ، دانشگاه علوم پزشكي اراك كارشناس پرستاري، مربي باليني ،-1
  ، ايرانوزايمان ،  دانشكده پزشكي ، دانشگاه علوم پزشكي اراكزنان ، متخصص  استاديار– 2

  20/6/87   ، تاريخ پذيرش5/2/87تاريخ دريافت
  چكيده
 بعنوان يك روش را ورزش  محققان.كمردرد يك مشكل شايع باليني دوران بارداري مي باشد: مقدمه

 مناسب ورزشتعيين تاثير انجام  با هدف لعهاين مطا. مي كنند مردرد مادران باردار مطرح كپروفيلاكسي در كاهش 
 خانم هاي توسط  و انجام آنشز آمواز طريقهنگام فعاليت هاي روزانه دوران بارداري در  صحيح وضعيت بدنيو 

  .طراحي شده است باردار 
 در آن شركت خانم هاي باردارينفر از 138كه است  كارآزمايي بالينياين پژوهش يك مطالعه  : كارروش
 هفته و هر 30افرادمورد پژوهش در طي ( اجراء -3 تعليم -2 اخذ شرح حال -1: پژوهش در چهار مرحله. د كردن

   نوع حركت ورزشي سبك وهوازي را زير نظر يك فيزيوتراپ انجام10 دقيقه 60هفته سه جلسه و هر جلسه 
 spss از طريق نرم افزار آماري وارهاي از آزمونهاي آمنتايج با استفاده  .  اجراء شد،ارزيابي نهايي -4) دادند  مي

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 از زنان باردار گروه كنترل مبتلا  درصد6/36 درصد از زنان گروه تجربي و 2/18  ، با توجه به نتايج حاصله: نتايج

 گروه از نظر ابتلا به  بين دو راآزمون كاي اسكوير ، تفاوت معني دار آماري. به كمردرد در دوران بارداري شدند 
 در گروه شاهد نسبت به مورد احتمالچنين نسبت  هم). 05/0p< ، 5/36 =χ²(كمر درد در دوران بارداري نشان داد

   ) . >05/0p و=  CI%95 04/4 -91/1(دست آمدبه  2
د در دوران بارداري موجب حذف كمـر درد نمـي شـو           ورزش    كه نشان مي دهد  نتايج بدست آمده    : نتيجه گيري 

 . به تاخير اندازد كاهش داده يا دوران  ايندررا مي تواند بروز كمر درد ولي 

    حركات ساده ورزشي، دوران بارداري، كمردرد، عوارض بارداري، كار هاي روزانه:  واژگان كليدي
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