
                                                        دكتر سعيد صدرنيا و همكاران...تعيين اثر شاخص توده بدني و بعضي از فاكتورهاي آزمايشگاهي

 ١/ 1387 بهار/ )42شماره پياپي ( 1شماره / يازدهم                              سال              كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا

 آزمايشگاهي بر هيپرتروفي بطن عواملتعيين اثر شاخص توده بدني و بعضي از 
 چپ در بيماران با فشارخون بالا

 
 2دكتر علي چهرئي ، *1دكتر سعيد صدرنيا

  
   دانشكده پزشكي،متخصص قلب و عروقاستاديار،  -1
  دانشگاه اصفهان،رزيدنت پاتولوزي  پزشك عمومي-2

 22/12/86خ پذيرش ، تاري29/7/86تاريخ دريافت 
 چكيده 
هـاي   ي  يكي از عوارض قلبي فشارخون بالا است كه در آن احتمـال بـروز آريتم ـ              ) LVH( هيپر تروفي بطن چپ    :مقدمه

برخي از محققين علاوه برفشارخون بالا عوامل ديگري مانند اختلال ليپيدهاي           . يابد قلبي و حوادث عروق قلبي افزايش مي      
اين مطالعه بـه منظـور تعيـين اثـر          . دانند  ي كليوي را نيز در بروز هيپر تروفي بطن چپ مؤثر مي           خون، قندخون بالا و نارساي    

  .شاخص توده بدني و بعضي از عوامل آزمايشگاهي بر هيپرتروفي بطن چپ در بيماران با فشارخون بالا صورت گرفته است
بيماران با فشارخون بالا و دچـار       (روه مورد    شاهدي است كه طي آن بيماران گ       - اين مطالعه يك مطالعه  مورد      :روش كار 

، از نظر شـاخص تـوده       )بيماران با فشارخون بالا و بدون هيپرتروفي بطن چپ        (با بيماران گروه شاهد     ) هيپرتروفي بطن چپ  
اري اطلاعات به دست آمده به وسيله آزمون آم       . بدني، ليپيدهاي سرم، قندخون، اوره و كراتي نين؛ مورد مقايسه قرار گرفتند           

  . كاي دو و رگرسيون لجستيك تجزيه و تحليل گرديد
 در بيمـاران بـا      LVH و كراتي نين بـالا بـر روي ظهـور              BUN در اين مطالعه؛ شاخص توده بدني، گلوكز بالا،          :نتايج

  .  اثر قابل توجهي نداشته استLVHاند اما اختلال ليپيدهاي خون بر ظهور  اي داشته فشارخون بالا اثر قابل توجه
 شاخص توده بدن بالا ، قنـدخون  ؛شود كه علاوه بر هيپر تانسيون      با توجه به نتايج اين مطالعه مشخص مي        :نتيجه گيري 

لذا لازم است كه در بيماران با هيپر تانـسيون          . باشند   مؤثر مي   LVHچنين بالا بودن اوره و كراتي نين بر ظهور           بالا و هم  
  .صلاح آنها اقدام گردداين فاكتورها با دقت كنترل شده و جهت ا

 اوره،       ، افزايش فشار خـون سيـستميك، هيپـر تروفـي بطـن چـپ، شـاخص تـوده بـدني، قنـدخون بـالا                :واژگان كليدي 
        اختلال ليپيد هاي خون كراتي نين،

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   بيمارستان اميركبير، خيابان راه آهن ، اراك :نويسنده مسئول*

Email : saeidsadrnia@yahoo.com 


