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   كمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ارا                                                                                     مقاله پژوهشي
  1-7، 1387 زمستان، )45شماره پياپي  (4، شماره 11 سال                                                                                                                      

  

   استرس اكسيداتيوعصاره آبي چاي ـ هل بر  تأثير
  

  4، علي اكبر ملكي راد3 دكتر علي فاني،2 دكتر شهربانو عريان،*1نيا  ندا باغي
  

 هران، ايران، تارشد فيزيولوژي، دانشگاه آزاداسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران دانشجوي كارشناسي -1

  ، تهران، ايران گروه زيست شناسي ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران،  تخصصي آندوكرينولوژيادكتر استاد، -2
  ، متخصص داخلي، گروه داخلي، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايراناستاديار -3
 ، تبريز ، ايرانانشگاه علوم پزشكي تبريز د گروه روانشناسي،، دانشجوي دكترا علوم اعصاب شناختي-4

 
 20/9/87  ، تاريخ پذيرش9/8/87تاريخ دريافت

  چكيده 
هل، . شود  عدم تعادل بين توليد راديكال آزاد واجزا سيستم دفاع آنتي اكسيداني بدن منجربه استرس اكسيداتيو مي                :مقدمه

هدف از اين مطالعه تعيين تأثير عصاره       . اص آنتي اكسيداني دارد   كه احتمالاخو  باشد ي گياه التاريا كارداموموم ماتون مي       ميوه
  .باشد آبي چاي ـ هل بر استرس اكسيداتيو مي

 ميلـي  5 ابتـدا .  نفـر مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد     54 اين پژوهش يك كارآزمايي باليني است كه در آن تعـداد  :روش كار
 هفتـه هـر روز      2سپس به مـدت     . تيو در سرم خون سنجيده شد     ليترخون وريدي از آنها گرفته و پارامترهاي استرس اكسيدا        

 5 مجدداً ، هفته2 ميلي ليترعصاره آبي چاي ـ هل به افراد داده شد و بعد از  100 گرم چاي به صورت 1 گرم هل و 3مقدار 
يري شد و مـورد     ميلي ليترخون وريدي ازهمان افراد گرفته شد ودوباره پارامترهاي استرس اكسيداتيو در سرم خون اندازه گ               

  . مقايسه و تجزيه و تحليل آماري  قرار گرفت
 ميكـرو  23/2±46/0 و بعد از مصرف 96/1±64/0 ظرفيت آنتي اكسيداني تام سرم افراد قبل از مصرف چاي ـ هل  :نتايج

د از  و بع ـ97/14±58/3و  ميانگين پراكسيداسيون ليپيدي سرم قبل از مصرف چاي ـ هـل   ) =009/0p(ليتر  مول در ميلي
هاي تيول سـرم قبـل از    چنين ميانگين گروه هم). =002/0p(نانو مول در ميلي ليتر بود  07/12±91/5مصرف چاي ـ هل  
  ). =141/0p(ميلي مول بود266/0±166/0 و بعد از مصرف آن 224/0±200/0مصرف چاي ـ هل 

دهـد و در صـورت اسـتفاده      را كاهش رسد كه عصاره چاي ـ هل ميزان استرس اكسيداتيو خون    به نظر مي:گيري نتيجه
  . معمول در رژيم غذايي افراد ممكن است اثرات مفيدي داشته باشد

   هاي آزاد، هل، چاي اكسيدان، راديكال  استرس اكسيداتيو، آنتي:واژگان كليدي
  
  
  
  
  
  
  

  3813735313، كدپستي 55، پلاك بست ميراث فرهنگي  بن، انتهاي خيابان نيسانيان، اراك:نويسنده مسئول* 
Email: mehdi24408@yahoo.com 




