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   چكيده
هاي مكرر دچار  اين بيماران متعاقب ترانسفوزيون. حيات بيماران مبتلا به تالاسمي وابسته به ترانسفوزيون است: مقدمه
 دارند كه بتواند سبب دفع آهن اضافي از چلاتور آهن نيازشوند و به استفاده از داروي  هاي مختلف مي يدروز در ارگانهموس

باشد كه تجويز زيرجلدي آن براي بيمار، بسيار عذاب آور  تنها داروي رايج و در دسترس دفروكسامين مي. بدن گردد
هدف از تحقيق . شود  احساس مي)L1(دفريپرون خوراكي مثل آهنچلاتور در نتيجه ضرورت وجود يك داروي . باشد مي

  .باشد حاضر، تعيين اثر اين دارو در كاهش سطح سرمي فريتين در بيماران تالاسمي ماژور شهر اراك مي
وز  با دL1 بيمار مبتلا به تالاسمي ماژور، بر روي قرص 33در اين مطالعه كارآزمايي باليني از نوع قبل و بعد، : روش كار

بيماران تا قبل از ورود به مطالعه بر . روش انتخاب نمونه مبتني بر هدف بود. گرم بر كيلوگرم در روز قرار گرفتند  ميلي75
.  جايگزين گرديدL1 ماه 6روي دفروكسامين تزريقي قرار داشتند و جهت ورود به مطالعه دفروكسامين آنان قطع و به مدت 

 يعني L1و در پايان درمان با ) L1قبل از شروع ( مذكور، در انتهاي درمان با دفروكسامين ميانگين فريتين سرم در  بيماران 
  .  تي زوج استفاده شددر تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون. بعد از شش ماه محاسبه گرديد

 نانوگرم  در 1881±257ميانگين فريتين سرم قبل از شروع دارو معادل.  سال بود2/17±1 ميانگين سن بيماران :نتايج
 3در ). p<05/0(داري نداشت  محاسبه گرديد كه اختلاف معنيL1، 384± 2495ليتر و بعد از شش ماه درمان با  ميلي
 درصد 60 و در ALT درصد  بيماران 35در .  بيماران عارضه لكوپني بروز كرد كه با قطع موقت دارو برطرف شددرصد

ASTشود  با تداوم مصرف دارو اصلاح ميكهموده   افزايش يافت كه عارضه خاصي ايجاد نن.  
باشد و  دار نمي ، اين افزايش از نظر آماري معني L1عليرغم افزايش مختصر ميانگين فريتين بعد از درمان با : نتيجه گيري

 ماه دارو را 6 با توجه به اين كه بيماران مورد مطالعه ، زماننظراز . تواند تاثير مناسبي در دفع آهن داشته باشد ظاهرا مي
  . مطالعاتي با طول بيشتر صورت گيرندL1تر  دريافت نموده بودند بهتر است جهت بررسي كارآيي دقيق
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