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شناخت درماني در كاهش افسردگي زنان مبتلا به -دارو تأثير دارو درماني ومقايسه 
  سرطان پستان

 
  3، دكتركامران مشفقي2 ، دكتربهمن صالحي*1محبوبه سجادي هزاوه

  
       ، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك مامايي، و، دانشكده پرستاري كارشناس ارشد آموزش پرستاري  مربي،-1
  ،  ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك ،زشكيدانشكده پ ،متخصص روانپزشكي،  استاديار-2
  ،  ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك  ،دانشكده پزشكي،فوق تخصص هماتولوژي وانكولوژي ،  استاديار-3

  29/5/87   ، تاريخ پذيرش22/12/86تاريخ دريافت
  چكيده
توان   مي در سرطانافسردگياز بين روشهاي درمان . باشد ترين نوع سرطان در ميان زنان مي سرطان پستان شايع :مقدمه

شناخت درماني در كاهش - اين مطالعه با هدف مقايسه تأثير دارودرماني ودارو.نمودبه  دارودرماني و شناخت درماني اشاره 
  .پستان انجام شده استافسردگي زنان مبتلا به سرطان 

 زن مبتلا به سرطان پستان مراجعه كننده به بخش و كلينيك 78.  استاين پژوهش يك كارآزمايي باليني :روش كار
 نفر از آنان با تشخيص 42انكولوژي بيمارستان وليعصر به روش آسان انتخاب شدند كه با استفاده از تست افسردگي بك 

هر دو گروه . وهش انتخاب و به طور تصادفي به دو گروه مداخله و شاهد تقسيم گرديدندافسردگي به عنوان نمونه هاي پژ
. شركت نمود جلسات شناخت درماني نيز درماني در افسردگي را دريافت نمودند اما  گروه مداخله علاوه بر دارو ضدداروي 

با استفاده از   SPSSاطلاعات توسط تجزيه و تحليل .  بررسي گرديد ماه، افسردگي مجددا6ًدو گروه پس از  هر در
  .هاي آماري تي مستقل و زوج صورت گرفت آزمون
. داري نداشت اين پژوهش ميانگين نمره افسردگي قبل از درمان بين دو گروه مداخله و شاهد تفاوت معني در: نتايج

ري وجودنداشت اما ميانگين نمره دا چنين بين ميانگين نمره افسردگي قبل و بعد از درمان در گروه شاهد تفاوت معني هم
مقايسه ميانگين نمره افسردگي پس از ). p>05/0(دار بود افسردگي گروه مداخله قبل و پس از درمان داراي تفاوت معني

  .درمان در گروه مداخله و گروه شاهد تفاوت معني داري را نشان داد
  . در نمره افسردگي گروه مداخله ايجاد نمود شناخت درماني كاهش معني داري را ضراحدر مطالعه : نتيجه گيري

  رماني،دارودرماني، زنان، افسردگيسرطان پستان، شناخت د: واژگان كليدي
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