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تاثير آموزش براساس مدل اعتقاد بهداشتي بر وضعيت خود درماني مادران مراجعه 

 كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر اراك

  

  3لفضل محمد بيگيا، ابو2، رضا تاجيك*1محسن شمسي
  

 ، اراك، ايراناراكدانشگاه علوم پزشكي ،  گروه بهداشت عمومي، كارشناس ارشد آموزش بهداشت،مربي-1

  ، اراك، ايراندانشگاه علوم پزشكي اراك،  گروه بهداشت حرفه اي، كارشناس ارشد بهداشت حرفه اي، مربي-2

 اراك، اراك ، ايراندانشگاه علوم پزشكي ،  گروه بهداشت عمومي، كارشناس ارشد اپيدميولوژي، مربي-3

 17/4/88  ، تاريخ پذيرش18/12/87 تاريخ دريافت

  چكيده

زنان به دليل واقع شـدن در دوران بـارداري و            افزايد و اين امر در        مصرف خود سرانه داروها به عوارض داروها مي        :مقدمه

مطالعه حاضر با هدف تعيين تاثير آموزش براسـاس مـدل اعتقـاد بهداشـتي                .باشد شيردهي از اهميت مضاعفي برخوردار مي     

  . رفتبروضعيت خود درماني مادران شهر اراك صورت گ

 نفر از مادران مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درمـاني شـهر اراك شـركت           300كارآزمايي باليني    در طي يك     : كار روش

نامه تنظيم شده براساس مدل اعتقاد بهداشتي و چك ليـست عملكـرد مـادران در                  روش گردآوري اطلاعات پرسش    .داشتند

نامه و چك ليست براي هـر دو گـروه مـورد و شـاهد        آموزشي پرسش  قبل از مداخله  . خصوص مصرف خودسرانه داروها بود    

 3 .اي انجـام گرديـد    دقيقه60 جلسه آموزشي 4تكميل و سپس مداخله آموزشي براي گروه مورد در طي يك ماه و در قالب        

  .ماه پس از مداخله در هر دو گروه مورد و شاهد اطلاعات مجدداً گردآوري و تجزيه و تحليل شدند

هاي آگاهي، حساسيت، شدت و منافع درك شده در زمينه خود درماني در حد متوسـط                 قبل از مداخله آموزشي ميزان    : نتايج

و عملكرد مادران در زمينه مصرف خودسرانه داروها بيشتر از حد متوسط بود ولي پس از مداخله آموزشي بين دو گروه مـورد         

يجـاد شـد و عملكـرد مـادران نيـز در زمينـه خوددرمـاني كـاهش         داري ا و شاهد در همه متغيرهاي ذكر شده اختلاف معني        

  ).p>05/0(يافت

و با افزايش ميانگين نمره اجزاي مدل اعتقاد بهداشتي شامل آگاهي، حساسيت، شدت و منـافع درك شـده                   : نتيجه گيري 

وء مـصرف  گردد آموزش براساس ايـن مـدل در جهـت كـاهش س ـ      پيشنهاد مي  .عملكرد در زمينه خود درماني كاهش يافت      

  .خودسرانه داروها در ساير مراكز بهداشتي نيز انجام پذيرد

  ايران مدل اعتقاد بهداشتي، خود درماني، :واژگان كليدي
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