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تاثير برنامه آموزش بهداشت براساس الگوي پرسيد بر كنترل كم خوني فقر آهن 

  در دانش آموزان دختر مقطع دبيرستان شهرستان تالش

  

  5دكتر محمد شافع شكوري ،4مهندس اكبر حسن زاده، 3يدكتر پرستو گلشير ،2، دكتر غلام رضا شريفي راد*1ثريا شكوري

  
  علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران ،  دانشگاه كارشناس ارشد آموزش بهداشت-1

  ، اصفهان، ايران دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گروه بهداشت،،دكترا آموزش بهداشت ، دانشيار-2

  ، اصفهان، ايرانانشگاه علوم پزشكي اصفهان، د بهداشت گروه متخصص پزشكي اجتماعي، ، استاديار-3

   مربي، كارشناس ارشد آمار حياتي، گروه آمار، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران-4

  ، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران پزشك عمومي- 5

 18/6/88 ، تاريخ پذيرش 21/2/88تاريخ دريافت 

  چكيده

در پـذير    هـاي آسـيب    دختران نوجوان از جمله گروه    . برند فر از مردم جهان از كمبود آهن رنج مي         بيليون ن  2 بيش از    :مقدمه

اي مناسـب جهـت ايجـاد انگيـزه و اصـلاح عملكردهـاي               هاي گوناگون، وسيله   آموزش بهداشت با روش   . هستنداين زمينه   

گوي پرسـيد برآگـاهي، نگـرش و ايجـاد      هدف از اين پژوهش تعيين تاثير برنامه آموزش بهداشت براساس ال           .نادرست است 

  .باشد رفتار مطلوب در جهت كاهش كم خوني فقر آهن مي

 دانش آموز كه به طـور تـصادفي     72كه بر روي    است  اي    اين پژوهش از نوع مطالعات نيمه تجربي و دو مرحله          :روش كار 

 برگـزار شـد و     اي  دقيقه 45در سه جلسه    مداخله  .  انجام شد  86-87در دو گروه مورد و شاهد قرار گرفتند در سال تحصيلي            

نامه براساس اجزاء مدل پرسـيد   ابزار گرد آوري اطلاعات شامل پرسش. گيري صورت گرفت  ماه بعد از مداخله آموزشي پي   3

تـي  زوج،  تـي   هـاي    آزمـون از  به منظور دستيابي به نتـايج       . بودتين  يهموگلوبين، هماتوكريك و فر   و انجام آزمايشات خوني     

  . استفاده گرديددو من ويتني و كاي مستقل و

و ميـانگين نمـره   ) >001/0p(پس از مداخله آموزشي در گروه مورد نسبت به گـروه شـاهد ميـانگين نمـره آگـاهي                : نتايج

، استفاده از منابع آموزشي، تشكيل كلاس آموزشي و شركت در كـلاس آموزشـي          )عوامل مستعد كننده  ) (>001/0p(نگرش

گيري كننده از كم خوني فقـر آهـن          و رفتارهاي پيش  ) عوامل تقويت كننده  (تشويق خانواده و معلمين     و  ) عوامل قادر كننده  (

  .اند دار يافته افزايش معني

عوامـل  ( نتايج فوق نشان دهنده تاثير مثبت برنامه مداخله آموزشي براساس الگوي پرسيد و اجزاي اصلي آن              :گيري  نتيجه

گيري كننـده از كـم خـوني فقـر آهـن در جامعـه مـورد         در افزايش رفتارهاي پيش)ندهمستعد كننده، قادر كننده و تقويت كن 

  .باشد مطالعه مي

  آموزش بهداشت، الگوي پرسيد، كم خوني فقر آهن: واژگان كليدي
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