
 

                                                                                                116                                              
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  116-123، 1388 ، پاييز)48شماره پياپي  (3، شماره 12سال                                                                                                                            
 

 و عوامل خطر آن در دانشجويان  افسردگي، وضعيت سلامت عمومي علائمشيوع

  1387 اراكشهر  هاي خوابگاهي دانشگاه
 

  4، دكتر بهمن صالحي3، فرهاد قمري2 نرگس محمد صالحي،*1ابوالفضل محمد بيگي

  

  ، اراك، ايراناراكدانشگاه علوم پزشكي ،  بهداشت عموميگروه ، اپيدميولوژيادانشجوي دكترمربي،  -1

   دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران،كارشناس ارشد اپيدميولوژي -2

   ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك بهداشت حرفه اي، گروهكارشناس ارشد بهداشت حرفه اي، مربي، -3

  ، اراك، ايراندانشگاه علوم پزشكي اراك  گروه روان پزشكي،،پزشكي  متخصص رواناستاديار،  -4

 26/5/88 ، تاريخ پذيرش 6/2/88تاريخ دريافت 

  چكيده

هـاي افـسردگي شـده و مجموعـه حـساسي جهـت         تواند سبب ايجاد نشانه    دانشگاه مكان پر استرسي است كه مي       :مقدمه

دانشجويان اغلب به دليل دوري از خانواده، زندگي با سـاير دانـشجويان، فـشارهاي       . مطالعه سلامت رواني دانشجويان است    

مطالعه حاضر با هـدف تعيـين شـيوع افـسردگي و     . ابتلا به افسردگي هستندهاي آموزشي و آينده نامشخص در خطر   محيط

  .عوامل مرتبط با آن در دانشجويان شهر اراك انجام شد

هاي علوم پايه و علوم پزشـكي اراك در سـه    انشجويان دانشگاهد نفر از 304اي مقطعي تحليلي بر روي       مطالعه: روش كار 

 بـه كـار گرفتـه     آوري اطلاعات    جهت جمع  سوال سلامت عمومي     28نامه   رسشپ.  انجام شد  1387ماهه اول سال تحصيلي     

  .گرديدها استفاده  تجزيه و تحليل دادهو رگرسيون جهت دو  كاي تي،هاي  شد و از آزمون

 دانـشجويان نمـره بـالاتر از     درصـد 3/52 و   بـود  18/26±02/11ميانگين نمره سلامت عمومي دانشجويان برابر با         :نتايج

جـنس مونـث، عـدم علاقـه بـه رشـته            . دهنده ابتلا به علائم افسردگي اسـت       مه مذكور را داشتند كه نشان     ان سشآستانه پر 

ترين عوامل مرتبط با افـسردگي بودنـد    هاي رواني از مهم   تحصيلي، عدم اطمينان از آينده و سابقه خانوادگي ابتلا به بيماري          

  .داري ديده نشد نياما بين سن، ترم و رشته تحصيلي با افسردگي رابطه مع

امـا اختلافـي در بـين    . باشـد  شيوع افسردگي در دانشجويان بالاتر از جامعه و در دخترها بيشتر از پسرها مي        :نتيجه گيري 

بنابراين توجه به آينده شغلي و اقتـصادي دانـشجويان شـاغل بـه              . هاي علوم پايه و پزشكي وجود ندارد       دانشجويان دانشگاه 

  .رسد تحصيل ضروري به نظر مي

  سلامت عمومي پرسش نامه افسردگي، عوامل خطر، سلامت عمومي، دانشجويان، :گان كليديژوا
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