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د مراقبتي اورم بر كيفيت زندگي سالمندان مراجعه كننده به تاثير الگوي خو
  1386 -1387مراكز بهداشتي درماني شهر مسجد سليمان در سال 

  
  4، دكتر عبدالرحمن راسخ3 ،دكتر فرشته فرزيان پور*2پردنجاني  ، شهرام براز1مريم رستمي

  
 ايران ي واحد مسجد سليمان، اهواز،مامايي، دانشگاه آزاد اسلام مربي، كارشناس ارشد مامايي ، گروه -1
 ايران پرستاري، گروه پرستاري، دانشگاه جندي شاپوراهواز، اهواز، مربي، كارشناس ارشد  -2
 اقتصاد بهداشت، گروه مديريت، دانشگاه تهران، تهران، ايران استاديار، دكترا علوم مديريت و-3

 ايران شگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، دان،، گروه آمار  تخصصي آمار حياتيادانشيار، دكتر -4

 
 17/4/88 ، تاريخ پذيرش 3/7/87تاريخ دريافت      

  چكيده
 كاهش سن افزايش با سلامتياز آنجايي كه . است سلامتي انسالمند زندگي كيفيت كننده تعيين عاملترين   مهم:مقدمه

بررسي  هدف با حاضر مطالعه. ت خاصي برخوردار استارتقاء سطح سلامت از اهمي در موثر مراقبتي الگوي رعايت يابد، مي
  .مسجد سليمان انجام گرفته استشهر سالمندان زندگي كيفيتبر خود مراقبتي اورم الگوي تاثير

 سالمند به 349 انجام گرفت، تعداد 87-86در اين مطالعه نيمه تجربي كه به صورت قبل و بعد در سال : روش كار
سپس برنامه آموزشي خود مراقبتي .ركز بهداشتي درماني شهر مسجد سليمان انتخاب شدند م11صورت در دسترس از تمام 

كردند اجرا  اورم توسط كمك پژوهشگران در طول سه ماه در روزهايي كه بيماران به مراكز بهداشتي درماني مراجعه مي
يفيت زندگي با استفاده از  ك. زندگي بودكيفيت و دموگرافيك خصوصيات نامه پرسش اطلاعات گردآوري ابزار. شد

ها با كمك آزمون آماري  سپس داده. گيري شد  سوالي در دو مرحله قبل و بعد از آموزش اندازه36نامه كوتاه  پرسش
  .توصيفي و تي زوجي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

ي، ايفاي نقش عاطفي، سلامتي عمومي، عملكرد فيزيكي، ايفاي نقش فيزيك  تمامي ابعادكيفيت زندگي شامل:نتايج
عملكرد اجتماعي، درد بدني، نيرو وانرژي، درك كلي از سلامتي و ميانگين كل كيفيت زندگي نسبت به قبل از آموزش 

  .داري  نشان داد تفاوت معني ) >001/0p( افزايش پيدا كرد و آزمون آماري تي زوجي در تمام ابعاد با 
  بهمربوط مشكلات و مسائل كه آنجا از و باشد مي ي اورممراقبت  خودگويال مثبت تاثير از حاكي  نتايج:نتيجه گيري

 دائم مراقبتي خود الگوهاي كارگيريه باهميت  لذا گردد، مي بيشتر زمان گذشت با و بوده پيشرونده اصولا سالمندي
  .احساس مي گردد
  الگوي خود مراقبتي اورم، كيفيت زندگي، سالمندي:واژگان كليدي

  
  
  
  
  
   اهواز، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور، دانشكده پرستاري مامايي، گروه پرستاري:مسئول  هنويسند*
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