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  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراك                                                                                                        مقاله پژوهشی

 86-91، 1388 زمستان، )49شماره پیاپی  (4، شماره 12سال                                                                                                                           
 

  هن در کاهش سردردهاي عروقی در زنان در سنین باروريآتاثیر مصرف قرص 
  

  4کامران مشفقی دکتر ،3 فرشته نارنجی،2 دکتر اکرم اصغري قمی،*1دکتر کیوان قسامی
  5دکتر بابک عشرتی

  
   ، دانشگاه علوم پزشکی اراك، اراك، ایرانمغز و اعصاب، گروه متخصص مغز و اعصاباستادیار، -1
   ، دانشگاه علوم پزشکی اراك، اراك، ایران پزشک عمومی-2
  گروه مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اراك، اراك، ایران ،کارشناس ارشد مامایی مربی، -3
    ، اراك، ایران دانشگاه علوم پزشکی اراك،داخلی، گروه  فوق تخصص انکولوژيستادیار، ا-4
   ، اراك، ایراندانشگاه علوم پزشکی اراك، اپیدمیولوژي، گروه  متخصص اپیدمیولوژي استادیار،-5

 13/8/88 ، تاریخ پذیرش 27/5/88تاریخ دریافت
 چکیده
ترین   شایع نیزهنآنمی فقر آ ،اجعه به پزشکان در سراسر جهان هستند علل مرترین اصلی سردردهاي تنشی از :مقدمه

 این مطالعه به منظور بررسی ارتباط سردردهاي .باشد میاختلال خونی در سطح جهان بالاخص در زنان در سنین باروري 
 .م گردیده استهن بر درمان این سردردها در زنان سنین باروري انجاآهن و تاثیر تجویز قرص آنمی فقر آعروقی و 

هن و سردردهاي عروقی، از بین آنمی فقر آ زن در سنین باروري مبتلا به 50 ،زمایی بالینیآاین کار طی  در:روش کار
عصر شهر اراك انتخاب گردیده و تحت درمان با قرص  مراجعه کنندگان به کلینیک مغز و اعصاب بیمارستان ولی

ید درمان پس از یک ماه هموگلوبین بیماران کنترل گردیده و در یجهت تا .فروسولفات به مدت سه ماه قرار داده شدند
تعداد حملات سردرد و تعداد مسکن .  هموگلوبین، بیماران مجاز به ادامه شرکت در تحقیق بودنددار معنیصورت افزایش 

ماه تجویز فروسولفات  در طی مصرف فروسولفات و در نهایت پس از اتمام سه ،مصرفی توسط بیماران قبل از شروع درمان
   .ثبت گردیدند

 2/14±2/11 در طی درمان ،6/19±8/12 میانگین تعداد حملات سردرد در ماه قبل از شروع درمان در بیماران :نتایج
)0001/0p= ( 3/13±8/11و یک ماه بعد از قطع درمان سه ماهه) 0001/0p= (مصرفی نیز در مسکن  میانگین تعداد .بود

و یک ماه بعد از قطع درمان سه ماهه ) =0001/0p (3/14±2/11 در طی درمان ،1/30±1/14رمان ماه قبل از شروع د
1/13±1/16))0001/0p= (مدآ به دست.   

  .ن بتواند در درمان سردردهاي عروقی موثر واقع گرددهآرسد مصرف قرص   به نظر می:نتیجه گیري
  ردهاي عروقیهن، میگرن، سردردهاي تنشی، سرد آمی فقرآن : کلیديواژگان

  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
   داخلیبخش، )عج (عصر  بیمارستان ولی :نویسنده مسئول*

Email:gasamyk@yahoo.com 


