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در دختراى ظبل اٍل  تأثیرآهَزغ ابراز ٍجَد برکبّػ اضطراة اجتوبعی

 هتَظطِ دبیرظتبى ّبی اَّاز

 
 3علی حعي زادُ-2فبطوِ حعي زادُ-1لیلا حعي زادُ

-اظلاهی ٍاحذ علَم ٍتحقیقبت خَزظتبى .کبرؼٌبظی ارؼذ، هؽبٍرُ ٍ راٌّوبیی داًؽگبُ آزاد 1

 )ًَیعٌذُ هعئَل (کبرهٌذ آهَزغ ٍ پرٍرغ ًبحیِ یک اَّاز

کبرؼٌبظی ارؼذهؽبٍرُ  داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ علَم ٍتحقیقبت خَزظتبى کبرهٌذ تبهیي  .5

 اجتوبعی بیوبرظتبى اهیرالوَهٌیي اَّاز

هعبًٍت تَظعِ پیؽکیری ظبزهبى -کبرؼٌبض ارؼذ رٍاى ؼٌبظی داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ اَّاز .3

 بْسیعتی اظتبى خَزظتبى
 

 

 

 

 چکیذُ

ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف احطثرطی آٔٛظش اثطاظ ٚرٛز ثطوبٞص اضغطاة ارتٕبفی زض زذتطاٖ سبَ اَٚ زثیطستبٖ ٞبی اٞٛاظ 

ی پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ استفبزٜ ضس. ربٔقٝ –غٛضت ٌطفت. ضٚش تحمیك ٘یٕٝ تزطثی ثٛزٜ ٚ اظ عطح پیص آظٖٔٛ 

زا٘ص آٔٛظ  ثٛز وٝ ثٝ عٛض  56ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ضبُٔ   آٔبضی ضبُٔ وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ ضٟط اٞٛاظ

ی اضغطاة تػبزفی ا٘تربة ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ربیٍعیٗ ضس٘س. رٟت ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیط ٞب اظ  پطسطٙبٔٝ

 ٞبی تحمیك ثب استفبزٜ اظ ضٚش وٛاضیب٘س تزعیٝ ٚ تحّیُ ضس.(استفبزٜ ضس. یبفتFNE ٚSADٝ )ارتٕبفی ٚاتسٖٛ ٚ فط٘س

٘تبیذ تحمیك ٘طبٖ زاز آٔٛظش اثطاظ ٚرٛز ثبفج وبٞص اضغطاة ارتٕبفی زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔمبیسٝ ثب 

 .ٌطٜٚ وٙتطَ ضس

 

 ابراز ٍجَد، اضطراة اجتوبعی، هذاخلِ آزهبیؽی، تحلیل کَاریبًط: ٍاشگبى کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
 وبضٔٙس آٔٛظش ٚ پطٚضش ٘بحیٝ یه اٞٛاظ )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ(-، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس اٞٛاظ ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙبییوبضضٙبسی اضضس  - 1

 وبضٔٙس تبٔیٗ ارتٕبفی ثیٕبضستبٖ أیطإِٛٔٙیٗ اٞٛاظ-وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس اٞٛاظ - 2

 تٛسقٝ پیطىیطی سبظٔبٖ ثٟعیستی استبٖ ذٛظستبٖٔقبٚ٘ت -وبضضٙبس اضضس ضٚاٖ ضٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس اٞٛاظ - 3


