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اثربخؽی آهَزغ ابراز ٍجَد بر افسایػ توبیس یبفتگی خَد در دختراى ظبل 

 اٍل دبیرظتبى ّبی اَّاز

 
  3علی حعي زادُ-2فبطوِ حعي زادُ-1لیلا حعي زادُ

-کبرؼٌبظی ارؼذ هؽبٍرُ ٍ راٌّوبیی، داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ علَم تحقیقبت خَزظتبى .1

 َیعٌذُ هعئَل()ًکبرهٌذ آهَزغ ٍ پرٍرغ ًبحیِ یک اَّاز 

-. کبرؼٌبظی ارؼذ هؽبٍرُ ٍ راٌّوبیی، داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ علَم تحقیقبت خَزظتبى 2

 کبرهٌذ تبهیي اجتوبعی بیوبرظتبى اهیرالوَهٌیي اَّاز

هعبًٍت تَظعِ پیؽکیری ظبزهبى -. کبرؼٌبض ارؼذ رٍاى ؼٌبظی داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ اَّاز3

 بْسیعتی اظتبى خَزظتبى
 

 

 

 

 چکیذُ

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف احطثركی آٔٛظـ اثطاظ ٚرٛز ثط افعایف تٕبیع یبفتٍی ذٛز زض زذتطاٖ ؾبَ اَٚ زثیطؾتبٖ ٞبی اٞٛاظ 

ی پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. ربٔقٝ –نٛضت ٌطفت. ضٚـ تحمیك ٘یٕٝ تزطثی ثٛزٜ ٚ اظ عطح پیف آظٖٔٛ 

زا٘ف آٔٛظ  ثٛز وٝ ثٝ عٛض  06ٛؾغٝ قٟط اٞٛاظ  ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔت

ی اضغطاة تهبزفی ا٘تربة ٚ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ربیٍعیٗ قس٘س. رٟت ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیط ٞب اظ  پطؾكٙبٔٝ

پیف آظٖٔٛ لطاض  ارتٕبفی ٚاتؿٖٛ ٚ فط٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ تٕبیع یبفتٍی ذٛز اؾىٛضٖ اؾتفبزٜ قس. اثتسا ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز

زلیمٝ ای آٔٛظـ اثطاظ ٚرٛز  ارطا قس.  06رّؿٝ  8ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ نٛضت 3ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ٔساذّٝ آظٔبیكی ثط 

ٞبی پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف، آظٔٛز٘ی ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی پػٚٞف پبؾد زاز٘س. یبفتٝ

تزعیٝ ٚ تحّیُ قس. ٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز آٔٛظـ اثطاظ ٚرٛز ثبفج وبٞف اضغطاة  تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وٛاضیب٘ؽ

 .ارتٕبفی ٚ افعایف تٕبیع یبفتٍی ذٛز  زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس
 

 ٔساذّٝ آظٔبیكی، تحّیُ وٛاضیب٘ؽ  اثطاظ ٚرٛز، ، تٕبیع یبفتٍی ذٛز،: ٍاشگبى کلیذی

 

 

 
 

                                                 
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(وبضٔٙس آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ یه اٞٛاظ -وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس فّْٛ تحمیمبت ذٛظؾتبٖ .1

 تٕبفی ثیٕبضؾتبٖ أیطإِٛٔٙیٗ اٞٛاظوبضٔٙس تبٔیٗ ار-. وبضقٙبؾی اضقس ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس فّْٛ تحمیمبت ذٛظؾتبٖ 2  

 ٔقبٚ٘ت تٛؾقٝ پیكىیطی ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ-. وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ قٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ3

 
 


