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 3علی حسن زاده-2فاطمه حسن زاده-1لیلا حسن زاده

کبرهٌذ آهَزغ ٍ پرٍرغ ًبحیِ یک -داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ علَم ٍتحقیقبت خَزظتبى ٍ راٌّوبیی کبرؼٌبظی ارؼذ، هؽبٍرُ .1
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 سازمان بهزیستی استان خوزستانمعاونت توسعه پیشکیری -کارشناس ارشد روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز .3

 چکیده

ایٗ پژٚٞص تا ٞسف احطترطی آٔٛظش اتطاظ ٚرٛز تطواٞص اضغطاب ارتٕافی زض زذتطاٖ ساَ اَٚ زتیطستاٖ ٞای اٞٛاظ 

ی پس آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ استفازٜ ضس. رأقٝ –غٛضت ٌطفت. ضٚش تحمیك ٘یٕٝ تزطتی تٛزٜ ٚ اظ عطح پیص آظٖٔٛ 

زا٘ص آٔٛظ  تٛز وٝ تٝ عٛض  06زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ ضٟط اٞٛاظ  تٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاضی ضأُ آٔاضی ضأُ وّیٝ 

ی اضغطاب تػازفی ا٘تراب ٚ زض ٌطٜٚ آظٔایص ٚ وٙتطَ رایٍعیٗ ضس٘س. رٟت ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیط ٞا اظ  پطسطٙأٝ

فازٜ اظ ضٚش وٛاضیا٘س تزعیٝ ٚ تحّیُ ضس. ٞای تحمیك تا استاستفازٜ ضس. یافتٝ(FNE ٚSAD )ارتٕافی ٚاتسٖٛ ٚ فط٘س

٘تایذ تحمیك ٘طاٖ زاز آٔٛظش اتطاظ ٚرٛز تافج واٞص اضغطاب ارتٕافی زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔایص زض ٔمایسٝ تا ٌطٜٚ 

 .وٙتطَ ضس
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