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 بْذاضت رٍاًی هادر در دٍرُ بارداري

 
 3، تقی جباري فر 2، هحوَد هرداًی 1هسعَد ًظویِ

 داًطجَي كارضٌاسی ارضذ، داًطكذُ علَم اًساًی، داًطگاُ یسد، ایراى 1

 ًیررٍرش هٌطقِ پادارُ آهَزش ٍ  -ضْر ًیر -یسد

 داًطجَي كارضٌاسی ارضذ، داًطكذُ علَم اًساًی، داًطگاُ یسد، ایراى 2

 آهَزش ٍپرٍرش هٌطقِ بلذاجی -چْار هحال بختیاري

 ، داًطكذُ علَم اًساًی، گرٍُ علَم تربیتی، داًطگاُ یسد، ایراىاستادیار 3

 داًطگاُ یسد -یسد

 
 
 
 

 چكیذُ
ثٟذاؿت سٚا٘ی ، سٚا٘پضؿىی پیـٍیش، ثٟذاؿت سٚا٘ی ارتٕبػی ٚ یب سٚا٘پضؿىی ارتٕبػی ثٝ وّیٝ سٚؿٟب ٚ تذاثیشی اًلاق ٔی 

ؿٛد وٝ ثشای رٌّٛیشی اص اثتلا ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی ثٝ وبس ٔی سٚد.دس دٚساٖ حبٍّٔی ػٛأُ ٔختّف التلبدی، 

ٚ ... ثش ػلأت رٙیٗ احشٌزاس ٞؼتٙذ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ ػبُٔ ٔحیٌی وٝ تشاتٛطٖ ٘بٔیذٜ  ٔحیٌی، ٍ٘شا٘یٟب، اهٌشاثٟب، ثیٕبسیٟبی ٔبدس

ثش ػلأتی سٚح ٚ سٚاٖ ٚ رؼٓ رٙیٗ احش ٌزاس ٞؼتٙذ. دیٗ ٔجیٗ اػلاْ ٘یض ثشای تـىیُ ٌ٘فٝ ٚ دٚساٖ ثبسداسی ٔی ؿٛد 

ٔی ش ٘مؾ ٔبدس دس ایٗ دٚساٖ تأویذ دػتٛسات خبكی داسد وٝ ثشای ػلأتی سٚاٖ رٙیٗ ٚ وٛدن ثبیذ آٟ٘ب سا سػبیت ٕ٘ٛد ٚ ث

وٙذ ٚ ثش تأحیش ٔبدس دس رٙیٗ.ٞذف اص ایٗ ٌٔبِؼٝ اسائٝ ساٞىبسٞبیی اػت وٝ ثب ثٝ وبسٌیشی آٟ٘ب ٔی تٛاٖ ػلأت رؼٓ ٚ سٚح 

 ٔبدس ٚ رٙیٗ سا حفظ ٚ افضایؾ داد.
 

 ثبسداسی ، ثٟذاؿت سٚا٘ی ، رٙیٗ ، سٚاُٖ ّاي كلیذي:  ٍاش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


