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ضُرستان  ريان در معلمانريیی با سلامترابطٍ بیه ًَش معىًی ي سخت

 زابل

  
 سعیذٌ خسريی.1

 کارضىاس ارضذ رياوطىاسی تربیتی
 

 

 
 

 چکیذٌ
سٚاٖ دس ٔقّٕبٖ ؿٟشػتبٖ صاثُ ا٘زبْ ٌشفت. سٚیی ثب ػلأتٔقٙٛی ٚ ػختی ٞٛؽثشسػی ساثغٝ ثب ٞذفپظٚٞؾ حبضش

ؿذ.٘تبیذ ٘ـبٖ  اػتفبدٜ تحمیك ػٛالات تحّیُ ٚ تزضیٝ ٌبْ ثشای ثٝ ٌبْ سٌشػیٖٛ اصٞجؼتٍی ثٛد،  -سٚؽ تحمیك تٛكیفی

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ػخت سٚیی ثب ػلأت  P<0/01داد٘ذ وٝ ثیٗ ٞٛؽ ٔقٙٛی ثب ػلأت سٚاٖ ساثغٝ ٔقٙبداسی ٚرٛد داؿت)

 ثیٙیپیؾ ٞبیٔتغیش ثشسػی دس ؛ (. ٘تبیذ حبكُ اص سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ داد P<0/01سٚاٖ ساثغٝ ٔقٙبداسی ٚرٛد داؿت )

ثیٙی ؿذ ٚ اص عّجی ٚاسد اٍِٛی پیؾسٚا٘ی دس ٌبْ اَٚ وٙتشَ ٚ دس ٌبْ دْٚ چبِؾسٚیی ثش ػلأتػختٞبی وٙٙذٜ ٔؤِفٝ

ثیٙی ؿذ.ٚ ، ٚ دس ٌبْ ػْٛ تفىش ا٘تمبدی ٚاسد اٍِٛی پیؾٔقٙٛی دس ٌبْ اَٚ آٌبٞی ٚ دس ٌبْ دْٚ تٛػقٝٞبی ٞٛؽٔؤِفٝ

 ٘مؾ ٔٛحشتشی دس پیؾ ثیٙی ػلأت سٚاٖ داؿت. ٕٞچٙیٗ ػخت سٚیی

 

 ٞٛؽ ٔقٙٛی، ػخت سٚیی، ػلأت سٚاٖ، ٔقّٕبٖ. کلیذياشٌ َا:

 

Relationship between hardiness and mental health and spiritual 

intelligence in the city of Zabol teachers 
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Abstract 
This study examined the relationship between spiritual intelligence and mental health of 

teachers in the city of Zabol was hardiness.. Research tools, questionnaires Czech 

Dragvtys revised list of behavioral symptoms and colleagues (1973), hardiness Kvbasa 

(Kvbasa et al., 1979) and King's own spiritual intelligence reporting. Stepwise regression 

analysis of survey questions. Results showed that there was a significant relationship 

between spiritual intelligence and mental health (P <0/01). There was also a significant 

relationship between hardiness and mental health (P <0/01)., and the third step 

prediction model Shd.v critical thinking into a more effective role in predicting mental 

health and hardiness. 
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