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 راتطٍ تیه تیپ ضخصیت تريوگرا ي ًَش َیجاوی ي وًع رضتٍ يرزضی

مًرد علاقٍ تا يرزش ياقعی( در تیه معلًلان جسمی يرزضکار ) اوتخاتی
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 . کارضىاسی ارضذ مذیریت يرزضی داوطگاٌ علامٍ طثاطثایی2 

 . کارضىاسی ارضذ مذیریت يرزضی داوطگاٌ علامٍ طثاطثایی1 

 

 

 
 

 چکیذٌ
 ٍسصؿىبس خؼوٖ هقلَلاى ث٘ي دس  اًشخبثٖ سؿشِ ًَؿ ثب ّ٘دبًٖ َّؽ ٍ ؿخل٘ز س٘خ ساثغِ ثشسػٖ حبضش سحم٘ك ّذف

 ؿٌب، ٍسصؿٖ ّبٕ سؿشِ دس  هشدحبضش ٍ صى هقلَل ٍسصؿىبساى اص ًفش 861 ، هٌؾَس ثذٗي:  سحم٘ك سٍؽ.ثبؿذ هٖ

 ّ٘دبًٖ َّؽ ٍ آٗضًه ؿخل٘ز س٘خ دشػـٌبهِ ه٘ض سٍٕ سٌ٘غ ٍ ثشداسٕ ٍصًِ ًـؼشِ، ٍال٘جبل ؿغشًح، دٍٍه٘ذاًٖ،

 ه٘بًگ٘ي ، فشاٍاًٖ ؿبهل آهبسٕ ّبٕ سٍؽ ٍ ّب ؿبخق اص ، دظٍّؾ ّبٕ دادُ سحل٘ل ثشإ. ًوَدًذ سىو٘ل سا ؿ٘شٌٗه

 ًـبى دظٍّؾ ًشبٗح: ّب ٗبفشِ. ؿذ اػشفبدُ ؿفِ سقم٘جٖ آصهَى ٍ ٍاسٗبًغ ،سحل٘ل وٌذال ّوجؼشگٖ ضشٗت هقجبس، اًحشاف

 ثشًٍگشا ؿخل٘ز س٘خ ه٘ضاى ث٘ي ٍ cp گشٍُ دس فمظ فلالِ هَسد ٍسصؿٖ سؿشِ ًَؿ ٍ ثشًٍگشا ؿخل٘ز س٘خ ه٘ضاى ث٘ي داد

 َّؽ ث٘ي(. P<.0.0) داسد ٍخَد هؼشم٘وٖ ٍ هثجز ساثغِ cp ٍ خٌگٖ هقلَل٘ي گشٍُ دٍ دس( ٍالقٖ)ٍسصؿٖ سؿشِ ًَؿ ٍ

 آخش دس ٍ اػز ثشلشاس هقىَػٖ ٍ هٌفٖ ساثغِ  هقلَل گشٍُ ػِ دس ً٘ض ٍالقٖ ٍ فلالِ هَسد ٍسصؿٖ سؿشِ ًَؿ ٍ ّ٘دبًٖ

 وَسَلِ -خٌگٖ هقلَل٘ي -cpگشٍُ ػِ ث٘ي دس  ّ٘دبًٖ َّؽ ٍ( اگبّٖ خَد خض ثِ)ّ٘دبًٖ َّؽ ّبٕ هَلفِ ه٘ضاى ث٘ي

 ّبٕ ٍسصؽ ػوز ثِ ثبلا ّ٘دبًٖ َّؽ ثب دسًٍگشا هقلَلاى: گ٘شٕ ًش٘دِ(. P<.0.0)داسد ٍخَد داسٕ هقٌٖ سفبٍر ّب

 .اػز گزاس سبث٘ش ٍسصؿٖ سؿشِ ًَؿ اًشخبة دس ّ٘دبًٖ َّؽ ّبٕ هَلفِ دس سفبٍر ٍ سًٍذ هٖ اًفشادٕ

 

 َّؽ ّ٘دبًٖ، ٍسصؽ، هقلَلاى س٘خ ؿخل٘شٖ، کلیذ ياشٌ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


