
سًذگی فزٌّگ ٍ رٍاًؾٌاعی الوللی تیي ّوایؼ                       

International Conference on Psychology and Culture Life 

3 
 

سَػ اثزتخؾی یَت آه َُ تِ هؼٌ ی ؽی رٍی تاب تز گزٍّ زاى ؽْز خاثًاساى ّوغزاى آ  تْ

 
 2اًذتیل ، اػظن فتاحی1سّزُ خیزآٍراى

 رٍدّي داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذداًؾکذُ ػلَم تزتیتی ٍ هؾاٍرُ هؾاٍرُ،  .کارؽٌاط ارؽذ1

 داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ رٍدّيداًؾکذُ ػلَم تزتیتی ٍ هؾاٍرُ ، اعتادیار. 2
 

 

 

 

 چکیذُ:
 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز تٟطاٖ قٟط رب٘جبظاٖ ٕٞؿطاٖ آٚض٢ ثطتبة ٌط٣ٞٚ ق٥ٜٛ ثٝ ٤ٛٙٗٔت آٔٛظـ ثرك٣ احط پػٚٞف ا٤ٗ زض

 ا٤ٗ اظ ٘فط 93 قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ. ثٛز 69زضؾبَ  قٟط تٟطاٖ رب٘جبظاٖ ظ٘بٖ و٥ّٝ قبُٔ پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢ ربٔٗٝ. ٌطفت

 تمؿ٥ٓ ٌٚٛاٜ آظٔب٤ف ٘فط85٢ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزف٣ ٌٕبضق٣ ٚ ثهٛضت ا٘تربة ؾبزٜ تهبزف٣ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز، ربٔٗٝ

 پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٘ٛٔ اظ پػٚٞف َطح. اؾتفبزٜ قس وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ پطؾكٙبٔٝ اظ آٚض٢ تبة ؾٙزف ثطا٢. قس٘س

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ض٢ٚ ثط( ٤ٛٙٗٔت)آٔٛظـ ٔساذّٝ ٌٛاٜ، ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ تهبزف٣ ا٘تربة اظ پؽ وٝ اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ

 پؽ ٌطٜٚ 2 ٞط اظ آٔٛظق٣ ٢ ثط٘بٔٝ اتٕبْ اظ پؽ ٚ ٌطز٤س، ارطا ٞفتٝ زض رّؿٝ ٤ه ٚ ا٢ زل٥مٝ 69 ٢ رّؿٝ 5 ٔست ثٝ

 تح٥ُّ اؾتجب٣َ آٔبض اظ تٛن٥ف٣ آٔبض ثط ٖلاٜٚ قسٜ آٚض٢ رٕٕ ٞب٢ زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٙٓٛض ثٝ. آٔس ُٖٕ ثٝ آظٖٔٛ

 ٚ ظ٤ط آٚض٢ تبة افعا٤ف ثبٖج ٤ٛٙٗٔت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ذ قس ٚ اؾتفبزٜ ضاٞٝ ٤ه وٛٚاض٤ب٘ؽ

 اؾت. قسٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔمب٤ؿٝ زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ رب٘جبظ ٕٞؿطاٖ زض آٖ ٞب٢ ٔم٥بؼ
 

 ، ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ.رب٘جبظ آٚض٢، تبة ٤ٛٙٗٔت، :ٍاصُ کلیذ
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Abstract 
In this study, effectiveness of teaching spiritual on resilience of veterans wives in group 

has been studied sample includes all veterans’ wives in Tehran during 1393. There were 

36 women who were selected randomly and divided in to two groups by assignment; 

these two groups wer: experimental and testifier and there were 18 participators in each 

group. For measuring resilience, canrodavidson question have been used. Design of this 

study included pre-test and post-test with testifier group; after randomly selection of 

groups, teaching has been done on experimental group foe 8 sessions in 90 minutes once 

a week; after finishing the educational programs, both groups have passed post-test. For 

analyzing the data, descriptive and also inferentional statistics (covariance analysis) has 

been used and results showed that teaching spiritual has caused increasing the resilience 

veterans’ wives in experimental group compared with testifier group. 
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