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 کیدٌچ

اضغطاب ٔطي یىی اظ ٔٛضٛػاتی اؾت وٝ تؿیاض ٔٛضز تٛجٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پػٚٞف تا ٞسف تطضؾی 

ٞای اضغطاب  ٘أٝ ٚحا٘ی( تٝ پطؾفض 01زا٘كجٛ ٚ  01٘فط ) 031ی ٞٛـ ٔؼٙٛی تا اضغطاب ٔطي نٛضت ٌطفتٝ اؾت.  ضاتغٝ

آظٖٔٛ ، ٞای تٛنیفی ٞای پػٚٞف اظ قاذم تطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ا٘س. ظازٜ پاؾد زازٜ ٔطي تٕپّط ٚ ٞٛـ ٔؼٙٛی ػثساِٝ

%  ;<% اضغطاب ٔطي ٚ  33زا٘كجٛیاٖ ی  ٕ٘طٜتط عثك ٘تایج پػٚٞف  ٚ ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفازٜ قسٜ اؾت. تی

ا٘س. اذتلاف ٞٛـ  % ٕ٘طٜ وؿة ٕ٘ٛزٜ >:% ٚ اضغطاب ٔطي  8?؛ ضٚحا٘یٖٛ ٘یع زض ٞٛـ ٔؼٙٛی قستا ٔیٞٛـ ٔؼٙٛی 

تاقس. تط عثك  زیٍط ٔؼىٛؼ ٔی اضغطاب ٔطي تا ٞٓی ٞٛـ ٔؼٙٛی ٚ  تاقس. ضاتغٝ ٔؼٙٛی زٚ ٌطٜٚ، یه اذتلاف ٔؼٙازاض ٔی

اض تٍیطز، تا تسیٗ ٚؾیّٝ ٔساذلاتی تٝ ٔٙظٛض تط لط قٛز ٞٛـ ٔؼٙٛی ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٚ تطضؾی تیف ٘تایج پػٚٞف پیكٟٙاز ٔی

 افعایف آٖ نٛضت ٌیطز.
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