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 چکیدٌ 
کِ ساکي خَاتگاُ ّستٌذ تِ دلیل ًی ٍ هحیطی قزار گیزد. داًطدَیاًی تَاًذ تحت تأثیز ػَاهل رٍا کیفیت سًذگی هی

یی ّوچَى دٍری اس خاًَادُ، اقتػادی، اهتحاى ٍ ًظایز آى تیطتز در هؼزؼ اختلالات خسوی ٍ رٍاًی ٍ قزار دارًذ. فطارّا

تِ دلیل اّویت تَخِ تِ داًطدَیاى ٍ تَخِ تِ ضزایط رضذ ٍ تالٌذگی در آًْا، ایي هطالؼِ تا ّذف تزرسی کیفیت سًذگی 

ًفز اس داًطدَیاى ساکي  542ى اًدام گزفت. تذیي هٌظَر تؼذاد در داًطدَیاى ٍ هقایسِ سطَح آى در دختزاى ٍ پسزا

ٍ اطلاػات  SF-36خَاتگاُ در داًطگاُ ضیزاس تِ ضیَُ در دستزس اًتخاب ضذًذ ٍ تِ پزسطٌاهِ کیفیت سًذگی 

تَخِ تحلیل آهاری اًدام ضذ. تا  SPSSدر هحیط  T-testگیزی اس آسهَى آهار تَغیفی ٍ  دهَگزافیک پاسخ دادًذ. تا تْزُ

آهذُ  دست ، پسزاى ٍ دختزاى در ًوزات ت84/44ِ 44/71ًوزُ کیفیت سًذگی تِ طَر کلی تِ ًتایح تِ دست آهذُ، 

 .تاضذ تفاٍت هؼٌاداری تا ّن ًذاضتٌذ. تزاساس ًتایح تِ دست آهذُ، ًوزُ کیفیت سًذگی تِ طَر کلی در حذ هتَسط هی
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Abstract  

Quality of life can be affected by environmental and psychological factors. Students, 

especially those who are living in the residence because of being away from family 

pressures, economic, test, and so on, they are more vulnerable to physical and 

psychological disorders. In this study, 245 students of the University of Shiraz were 

selected by manner mode and asked to respond to demographic and the SF-36 quality of 

life questionnaire. Using descriptive statistics test and T-test in SPSS statistical analysis 

was performed. According to the results, the quality of life in general was 68/38 17/84, 

according to sex with boys was 69/44 ± 16/92 and the girls was 63/38 ± 18/10. There was 

no significant difference between theirs. Based on the results obtained, both in mental 

and physical quality of life score and generally are moderate. 
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