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  چکیدٌ

ثب  افضایؾ ٕٞجؼتٍي دٚ٘فشی  صٚخیٗ دس آػتب٘ٝ علاقتبثیشآٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌي ثش پظٚٞؾ حبضش تحت ػٙٛاٖ ثشسػي 

صٚج كٛست ٌشفت. آصٔٛد٘ي ٞب اص ٔیبٖ صٚج ٞبیي وٝ ثٝ ٔشاوض لضبیي ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، ثش اػبع  ؿلتحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔلبحجٝ تـخیلي ٚ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ. اثضاس 

اثتذا آصٔٛد٘ي ٞب دس ٔؼشم پیؾ آصٖٔٛ  ثٛدٜ اػت. ( DASػبصٌبسی ص٘بؿٛیي) ٞبی ٌیشی ٔٛسد٘ظش، پشػـٙبٔٝا٘ذاصٜ 

لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ، ػُٕ آصٔبیـي ٔٛسد٘ظش سٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ اػٕبَ ؿذ. دس ایٗ ٔذت ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػُٕ 

ٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی لشاس ٌشفتٙذ. ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ آصٔبیـي اػٕبَ ٘ـذ. دس پبیبٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ ٚػیّٝ پغ آصٖٔٛ ٔ

ٞبی پظٚٞؾ اص آٔبس تٛكیفي )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ آٔبس اػتٙجبعي )تحّیُ وٛاسیب٘غ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. پغ اص 

بییذ اعٕیٙبٖ ٔٛسد ت دسكذ 59ثب اخشای پظٚٞؾ ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ، دادٜ ٞبی آٔبسی ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ فشضیٝ پظٚٞؾ

 .لشاس ٌشفت
 

   :آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی ص٘ذٌي ، ٕٞجؼتٍي دٚ٘فشیّیذ ٚاطٜو
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Abstract 
The present study investigated the impact of life skills training to increase solidarity duet 

couples on the verge of divorce, the sample size was sixty couples. Measures intended, 

marital adjustment questionnaire (DAS) has been. The test subjects were exposed. The 

experimental procedure was applied to the experimental group in question. During this 

period, the control group received no experimental practice. At the end of each group 

were measured by the test. To analyze the data, descriptive statistics (mean and standard 


