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راتطٍ تیه طرحًارٌ َای واسازگار ايلیٍ تا اضطراب داوص آمًزان پسر مقطع 

 متًسطٍ ضُرستان چالًس

 
 ديم دکتر حثیة الٍ وادری وًیسىذٌ ، ايل زَرٌ گیل امیرريدی وًیسىذٌ

 سًم دکتر علی اصغر عثاسی اسفىجیر  وًیسىذٌ ،

 آملی ، گريٌ رياوطىاسی ، آمل ، ایران الٍ ارضذ ، داوطگاٌ آزاد اسلامی ، ياحذ آیت کارضىاسی-1

 ایران ، آمل ، رياوطىاسی گريٌ ، آملی الٍ آیت ياحذ ، اسلامی آزاد داوطگاٌ استادیار،-2

 ایران ، آمل ، رياوطىاسی گريٌ ، آملی الٍ آیت ياحذ ، اسلامی آزاد داوطگاٌ استادیار،-3
 

 

 

 

 چکیذٌ

عشحٛاسٜ ٞا٢ ٘اػاصٌاس ا٥ِٚٝ تا اضغشاب دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش  تؼ٥٥ٗ ساتغٝ ت٥ٗ حٛصٜ ٞا٢پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف 

و٥ّٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼشٔمغغ ٔتٛػغٝ خأؼٝ آٔاس٢ پظٚٞؾ، ػثاست اص  كٛست ٌشفت. ػتاٖ چاِٛعٔتٛػغٝ ؿٟش ٔمغغ

آ٘اٖ تٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس تٛد٘ذ، وٝ اص ت٥ٗ ٔـغَٛ تٝ تحل٥ُ  24:3 -4:وٝ دس ػاَ تحل٣ّ٥ تٛد  ؿٟشػتاٖ چاِٛع

 فشْتشا٢ خٕغ آٚس٢ دادٜ ٞا اص  دس پظٚٞؾ ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ.٘فش تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك ا٘تخاب ٌشد٤ذٜ ٚ  261دػتشع، تؼذاد 

 اػتفادٜ ٌشد٤ذ. وتُ پشػـٙأٝ اضغشاب ،٤اً٘ ا٥ِٚٝ ٘اػاصٌاسا٘ٝ عشحٛاسٜ ٞا٢ وٛتاٜ

ٕٞثؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ ٚ سٌشػ٥ٖٛ تا ؿاخق آٔاس٢  ٚ ٤ٚ94شا٤ؾ  SPSSدادٜ ٞا٢ پظٚٞؾ تا اػتفادٜ اص ٘شْ افضاس 

ت٥ٗ عشحٛاسٜ ٞا٢ ٘اػاصٌاس ا٥ِٚٝ تا اضغشاب دا٘ؾ ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت. ٘تا٤ح ٘ـاٖ داد: چٙذٌا٘ٝ )ٌاْ تٝ ٌاْ ( 

  ت٥ٗ عشحٛاسٜ ٞا٢ ٘اػاصٌاس ا٥ِٚٝ ٚ اضغشاب ساتغٝ ٚخٛد داسد. ٛد داسد.ٔتٛػغٝ ساتغٝ ٚخ آٔٛصاٖ پؼش ٔمغغ

 .اضغشاب - ا٥ِٚٝ ٘اػاصٌاسا٘ٝ عشحٛاسٜ ٞا٢و٥ّذ ٚاطٌاٖ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


