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ضْر  سال 21 تا 9 ّای بَهی ٍ سٌتی بر عست ًفس داًص آهَزاى تاثیر بازی

 اَّاز

 
 5، هرین هسارع4کیَی سفلا ، ًسریي ضْابی3، حسي اضکی1، هحسي ضْریاری2سویِ بازًٍد

 داًطجَی کارضٌاسی ارضد تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزضی گرایص رفتار حرکتی-2

 م ٍرزضی گرایص رفتار حرکتیداًطجَی کارضٌاسی ارضد تربیت بدًی ٍ علَ -1

 داًطجَی کارضٌاسی ارضد تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزضی گرایص هدیریت ٍرزضی-3

 داًطجَی کارضٌاسی ارضد تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزضی گرایص رفتار حرکتی -4

 داًطجَی کارضٌاسی ارضد تربیت بدًی ٍ علَم ٍرزضی گرایص رفتار حرکتی -5
 

 

 
 

 چکیدُ
ؾوالِ زذتوط ٍ   21 توا  > زاًف آهوَظاى ػعت ًفؽ  ثیط تاظی ّای تَهی ٍ ؾٌتی تطاطضؾی تلؼِ ٍ تهغا، ولی پػٍّفّسف  

. خاهؼِ آهاضی ایي تحمیوك، قواهت توواهی زاًوف آهوَظاى      ُ اؾتتَز 9>_1>زض ؾال  پؿط زتؿتاى ازب قْطؾتاى اَّاظ

 عت ًفوؽ ووَپط اؾوویت   . اتوعاض پوػٍّف قواهت پطؾكوٌاهِ ػو     ُ اؾوت توَز اَّاظ  ؾال زتؿتاى ازب 21تا  > زذتط ٍ پؿط

پؽ آظهوَى توا ووطٍُ     _ضٍـ پػٍّف اظ ًَع آظهایكی تا عطح پیف آظهَى  . ؾَالی( تَز ٍ تاظیْای تَهی ٍ ؾٌتی تَز;8)

وٌتطل تَز. پطؾكٌاهِ ػعت ًفؽ وَپط اؾویت تِ ػٌَاى پیف آظهَى تط ضٍی زٍ وطٍُ اخطا قس. زازُ ّای تسؾت آهوسُ توا   

وِ ػعت ًفؽ وطٍّی  تدعیِ ٍتحلیت وطزیس. spss16مت تا تْطُ ویطی اظ ًطم افعاضاؾتفازُ اظ ضٍـ آهاضی تی تؿت هؿت

 ّا ضا اًدام زازًس تغَض هؼٌازاضی تالاتط اظ وطٍُ وٌتطل تَزُ وِ ّیچ تاظیی ضا اًدام ًسازًس.  وِ تاظی

 

 ّای ٍضظقی،تطًاهِ ضیعاى فؼالیتّای تَهی ٍؾٌتی، ػعت ًفؽ،  تاظی :ٍاشُ ّای کلیدی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


