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 چكیذٌ 
آهَظـ ؾجه ظًسگٖ اؾلاهٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ)ثْعٗؿتٖ قرصٖ( زاًف آهَظاى زذتط ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾٖ تأث٘ط  

ٕ زاًف آهَظاى زذتط همطغ هتَؾطِ قْط هْطثبى آشضثبٗدبى قطلٖ هٖ ثبقس ٕ آهبضٕ اٗي پػٍّف ولِ٘هٖ ثبقس.. خبهؼِ

ثْعٗؿتٖ قرصٖ( ًؿرِ وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ پبٗ٘ي تطٕ ثط اؾبؼ هم٘بؼ و٘ف٘ت ظًسگٖ) زاًف آهَظ 05ّب ث٘ي آى وِ  ٍ اظ

زاًف آهَظ ثِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطل 50وبهٌ٘ع زاقتٌس اًتربة قسًس ٍ ثِ طَض تصبزفٖ اظ اٗي ه٘بى  PWI-SCزاًف آهَظ 

-پؽ -آظهَىزاًف آهَظ ثِ ػٌَاى گطٍُ آظهبٗف اًتربة گطزٗس. ضٍـ پػٍّف اظ ًَع ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب ططح پ٘ف 50ٍ

آظهَى اخطا گطزٗس، ؾپؽ هساذلِ آظهبٗكٖ )ؾجه ظًسگٖ ثطإ ّط زٍ گطٍُ پ٘ف ثبقس. اثتساآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل هٖ

آظهَى ثطإ ّط زٍ گطٍُ اخطا قس. ًتبٗح تحل٘ل اؾلاهٖ( ثِ گطٍُ آظهبٗكٖ اضائِ گطزٗس ٍ پؽ اظ اتوبم ثطًبهِ آهَظقٖ پؽ

ٖ اؾلاهٖ ثبػث ثْجَز و٘ف٘ت ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضٕ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز وِ آهَظـ ؾجه ّبٕ ظًسگ فطضِ٘

 قسُ اؾت. آظهبٗفظًسگٖ گطٍُ 
  

 و٘ف٘ت ظًسگٖ)ثْعٗؿتٖ قرصٖ( ، ؾجه ظًسگٖ اؾلاهٖ، زاًف آهَظاى زذتطَای کلیذی:  ياطٌ
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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effect of lifestyle on quality of life 

(personal well-being) .. The population of this research is the female students of all 

secondary school students in East Azarbaijan.The research method was a semi-

experimental pretest-posttest design with control group. The pre-test was performed for 

both groups, the experimental intervention (Islamic life style) was developed to test and 

post-test after completing a training program for both groups. Analysis using the 

statistical method of analysis of covariance showed hypothesis that education improves 

quality of life and lifestyles of the group. 

 


