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 بررسی سلامت ريان ي حیطٍ َای آن  در ماماَای ضُر اصفُان

 
 صبیحٍ ضکراوی-1

گريٌ مامایی،داوطکدٌ پرستاری يمامایی،ياحد وجف ، کارضىاس ارضد آمًزش مامایی -1
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 چکیدٌ
خٟبٖ إٞیت ٚ ضرشٚست وٛخرٝ ثرٝ ثٟذاؿرت سٚاٖ سا ٔـرخق ٔری        ؿیٛع اختلالات سٚا٘ی دس وـٛسٞبی ٔختّف: مقدمٍ

ثٝ ػٙٛاٖ اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ثٝ ص٘بٖ خبٔؼٝ دس ویفیت ٔشالجت ا٘دبْ ؿذٜ اص ػٛی  ٞبػلأتی ٔبٔبوٙذ.

ٔرٛسد ثشسػری لرشاس     طٛس ولربدیی  ثٝ ٘فش ٔبٔب، 081 ٔمطؼی -دس ایٗ ٔطبِؼٝ ی وٛكیفی :ريش کاروبثیش ٌزاس اػت.  آ٘بٖ

ثبسٚؽ ٕ٘شٜ  [GHQ-28]ػٛاِی 88ٌشیتٙذ. اثضاس خٕغ آٚسی دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشاییه ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی

% اص ٔبٔبٞربی ؿرب ُ ٔـرىٛن ثرٝ     GHQ-28  2/23: ثرش اػربع آصٔرٖٛ    : یافتٍ َا .ثٛد 82ٌزاسی ِیىشت ٚ ٕ٘شٜ ثشؽ

اص  7/44% ػلائٓ اضطشاة سا ٘ـبٖ داد٘رذ.  7/23% اص ٘ظش اختلاَ ػّٕىشد اختٕبػی ٔثجت ثٛد٘ذ. 8/38 اختلاَ سٚا٘ی ثٛد٘ذ.

٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ثیربٖ وٙٙرذٜ ایرٗ ٔطّرت      وتیجٍ گیری:% داسای ایؼشدٌی ثٛد٘ذ.2/02ٙذ ٚ ػلائٓ خؼٕی ؿىبیت داؿت

ػلأت سٚاٖ ایشاد ٔری وٛا٘رذ اطلاػربت اسصؿرٕٙذی سا دس صٔیٙرٝ آٔرٛصؽ ٔرذاْٚ ٚ پیـرٍیشی ٚ دسٔربٖ           اػت وٝ ٔطبِؼٝ

  ػیؼتٓ ٞبی ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ لشاس دٞذ.ٚ ٔذیشاٖ  اختلالات سٚا٘ی دس اختیبس ٔؼئٛلاٖ 

 

 ٔبٔب، پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی، ػلأت سٚاٖ کلید ياشٌ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


