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 چكیدٌ
 ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز آٔٛظاٖ زا٘ف تٙظیٕی ذٛز ثط ٔحٛض حُ ضاٜ قیٜٛ ثٝ ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ تبثیط ثطضؾی حبضط پػٚٞف اظ ٞسف

 زاٚعّجب٘ٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ وٝ ثٛز آٔٛظاٖ زا٘ف اظ( وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 51 آظٔبیف، ٌطٜٚ ٘فط 51) 03 قبُٔ پػٚٞف

 اظ ثٛز٘س ػجبضت وٝ پػٚٞف اثعاضٞبی ثٝ ٚ ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف ٘ٛع اظ پػٚٞف عطح .قس٘س ا٘تربة

( آ٘ىٛا) وٛاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای. زاز٘س پبؾد (5111) ثطاٖٚ ٚ ٔیّط ذٛزتٙظیٕی ٞبی پطؾكٙبٔٝ

 ذٛز تفبٚت ثبػث ٔحٛض حُ ضاٜ قیٜٛ ثٝ ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ ٞبیٔساذّٝ زاز، ٘كبٖ ٞب زازٜ تحّیُ اظ حبنُ ٘تبیج. قس اؾتفبزٜ

 .  ٘كس وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٔبیف ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف تٙظیٕی
 

 ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثٝ قیٜٛ ضاٜ حُ ٔحٛض، ذٛز تٙظیٕی، زا٘ف آٔٛظاٖ.وّیسٚاغٌبٖ: 
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Abstract 
The aim of this research was to study the effect of on the solution-focused group 

counseling on the self-regulation of student. The sample include 30 person (15 group 

control and 15 group experimental) student the were selected voluntary and the were 

requested to answer self-regulation Miler and Berwen (1999) scale questionnaire. This 

design of the study is pretest, post test control group. For analyzing the results we used 

covariance (ANCOVA). The results of data analysis showed that solution-focused group 

counseling caused the not difference of self-regulation of experimental group of student 

in comparison to the witness groups. 
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ایه مقالً با عىُان بررسی تأثیر مشاَري گرٌَی بً شیُي راي حل محُر بر خُدتىظیمی داوش آمُزان مستخرج شذي از پایان وامً با عىُان  - 1

مشٍذ بً  4بررسی تأثیر مشاَري گرٌَی بً شیُي راي حل محُر بر خُدتىظیمی َ پیشرفت تحصیلی داوش آمُزان مقطع دَم متُسطً دختر واحیً 

 لیلی قاری سعادتی َ استاد راٌىما بً وام دکتر حسیه ا کبری امرغان استخراج شذي است.  وُیسىذگی


