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اثربخطی مذاخلات رياوطىبسی مثبت وگر بب ريیکرد اسلامی بر خردٌ 

 اسکلريزیس مقیبس َبی سلامت ريان  زوبن مبتلا بٍ مًلتیپل 

 
 2، سیذ محمذ حسیه مًسًی وسب1حذیث سعیذی

داوطجًی کبرضىبسی ارضذ، گريٌ رياوطىبسی، داوطگبٌ آزاد اسلامی ياحذ کرمبن،کرمبن،  -1

 ایران

 وًیسىذٌ مسئًل

ستبدیبر، گريٌ رياوطىبسی، داوطکذٌ ادبیبت ي علًم اوسبوی، داوطگبٌ ضُیذ ببَىر کرمبن،کرمبن، ا -2

 ایران
 

 
 

 چکیذٌ
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف احط ثركی ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط ثب ضٚیىطز اؾلأی ثط ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ   

ثیٕبض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  04ؾتب زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ.اؼ قٟط وطٔبٖ ا٘زبْ قس. زض ایٗ ضا

٘فطٜ )آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( لطاض ٌطفتٙس. آٔٛظـ ٔخجت  04ا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ اظ عطیك ربیٍعیٙی تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

 زلیمٝ ای فمظ زض ٌطٜٚ آظٔبیف اػٕبَ ٌطزیس. ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی 004رّؿٝ  7ٍ٘طی ثب ضٚیىطز اؾلأی عی 

اؾتفبزٜ قس ٚ رٟت تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثب  (GHQ-28) پػٚٞف، اظ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ

، اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، ٔساذلات ضٚاقٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط ثب 01٘ؿرٝ  SPSSوٕه ٘طْ افعاض 

ض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ.اؼ ٔٛحط ثٛزٜ ٚ تبحیط آٔٛظـ ٔٛضز ٘ظط، ثب ضٚیىطز اؾلأی ثط افعایف ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ز

 تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ پیٍیطی ثؼس اظ یه ٔبٜ، اظ حجبت لاظْ ثطذٛضزاض ثٛز.
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