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 بررظی رابطِ هیاى رضایت زًاؼَیی ٍ ظلاهت رٍاى با ابعاد ظبکْای دلبعتگی

 
 3، اعظن باراًی2، یلدا کوال پاؼا1فرٍغ عباظی

 کارؼٌاض ارؼد هؽاٍرُ، رئیط ادارُ هؽاٍرُ داًؽگاُ علَم پسؼکی ٍ خدهات بْداؼتی درهاًی بَؼْر

 خدهات بْداؼتی درهاًی بَؼْر کارؼٌاض فٌاٍری اطلاعات هعاًٍت پصٍّؽی داًؽگاُ علَم پسؼکی ٍ

 هؽاٍرُ خاًَادُ .ادارُ هؽاٍرُ داًؽگاُ علَم پسؼکی ٍ خدهات بْداؼتی درهاًی بَؼْر کارؼٌاض ارؼد
 

 

 
 

 چکیدُ
ّای ای تطذَضزاضًس چطاکِ اظ تسٍ تَلس تا هطگ کلیِ تقاهلات اًساًی ضا ضکل زازُ ٍ اظ هَلفِّای زلثستگی اظ اّویت ٍیژُسثک

تاضٌس. ایي پژٍّص تا ّسف تطضسی ضاتغِ هیاى ضضاایت ظًاضاَیی ٍ   ظًاضَیی ٍ پایثٌسی تِ ظًسگی هطتطک هی هْن زض ضضایت

تِ صَضت تَصیفی ا ّوثساتگی    سلاهت ضٍاى تا اتقاز سثکْای زلثستگی زض کاضهٌساى ظى هتأّل زاًطگاُ فلَم پعضکی تَضْط

، پطسطاٌاهِ ضضاایت ظًاضاَیی اًاطی      AAQّاظاى ٍ ضیَض  ٍ تِ ضٍش ًوًَِ گیطی تصازفی تا اتعاض پطسطٌاهِ سثک زلثستگی

زّس هیاى سثک زلثستگی ایوي تا ضضایت اًدام گطزیس. ًتایح ًطاى هی  GHQ-28سؤالی ٍ پطسطٌاهِ سلاهت فوَهی 115

ظًاضَیی ٍ سلاهت ضٍاى ضاتغِ هثثت ٍ هقٌازاض ٍ هیاى سثک زلثستگی ًااایوي زٍساَگطا ٍ ضضاایت ظًاضاَیی ٍ سالاهت ضٍاى      

ضٍاى ضاتغاِ  زاض ٍخَز زاضز. ّوچٌیي هیاى سثک زلثستگی ًاایوي اختٌااتی ٍ ضضاایت ظًاضاَیی ٍ سالاهت    اتغِ هٌفی ٍ هقٌیض

 زاضی ٍخَز ًساضز. هقٌی
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Abstract 
Attachment styles have particular importance because shaped all of human interaction From 

birth to death, and have critical component in marital satisfaction and commitment to a 

shared life. So this study was aimed to examine relationship between marital satisfaction and 

mental health with dimensions of attachment styles of married female employees Bushehr 

University of Medical. Sciences that descriptive and correlational and sampling were 
random sampling method with were used tools Attachment Style questionnaire of Hazan and 

Shaver AAQ, marital satisfaction questionnaire of Enrich 115 questions and the General 

Health questionnaire GHQ-28.The results showed that there was significant and positive 

relationship between secure attachment with marital satisfaction and mental health , there 

was a significant negative correlation ambivalent insecure attachment styles and marital 

satisfaction and mental health, there was no significant relationship between Avoidant 

attachment style and marital satisfaction and mental health. 
 


