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ضدت ٍ کیفیت سًدگی تاراّثزدّای هقاتلِ تا استزس  ،اضطزاب راتطِ

 تیواری آسن 

 
 .3هلکِ هطْدی فزاّاًی،2عصوت داًص،1ًاّید هجیدی

 ٍاحدکزج،ایزاىکارضٌاسی ارضد، رٍاًطٌاسی،داًطگاُ آساد اسلاهی-1

 ٍاحدکزج،ایزاىداًطگاُ آساد اسلاهی ،رٍاًطٌاسی،داًطکدُاستاد توام-2

 ٍاحدکزج،ایزاىداًطگاُ آساد اسلاهی ،رٍاًطٌاسیداًطیار،داًطکدُ-3
                                          

 

 

 

 فارسی   چکیدُ 
ثب قدس  ثیودبضآ مؾدن ٍ یی ید       ثب اؾتطؼ،  یي اضغطاة ٍ ًَع ضاّجطز هقبثلِّسف پػٍّف حبضط، تؼییي ضاثغِ ثّدف: 

ظًسگی هجتلایبى ثِ مؾن ثب ایي ه طٍضِ یِ ثیوبضآ مؾن اظ ؾغح اضغطاة ٍ ضاّجطز هقبثلِ افطاز تأثیط پصیطفتدِ ٍ ثدط ؾدغح    

یلیدِ هجتلایدبى ثدِ مؾدن      قدبه   ،ضٍـ پدػٍّف ّوجؿدت ی ٍ خبهؼدِ مهدبضآ    رٍش: گدصاضز، ثدَز     یی ی  ظًسگی اثط هی

یدِ ثدب   ًدس  ً دط ثَز  331ثِ تؼدساز   5;35  ؾبل یٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى حضط  ضؾَل )ل( زض فطٍضزیي ٍ اضزیجْك هطاخؼِ

ثیوبض هجتلا ثِ مؾدن اًتردبة    ً ط 81 ّبآ ٍضٍز ٍ ذطٍج، تؼسازثط اؾبؼ هلاک ٍ گیطآ زض زؾتطؼ، اؾت بزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

ِ    ثب ّب زازُاتشار پژٍّص: قسًس   اآ ثیلیٌ دع ٍ هدَؼ، پطؾكدٌبهِ     پطؾكٌبهِ اضغطاة ثد،، پطؾكدٌبهِ ضاّجطزّدبآ هقبثلد

ضٍـ ّوجؿدت ی  ٍ ثدب   ،مٍضآخوغ (GINA)ن مؾ آقیبؼ خْبًی تؼییي قس  ثیوبضیی ی  ظًسگی هجتلایبى ثِ مؾن ٍ ه

هدساض   ز هقبثلدِ ّیددبى  ضاّجدط ًتبیح ًكبى زاز اضدغطاة ٍ  ّا:  یافتِ  ًسقس تحلی ی  ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ پیطؾَى ٍ تحل

ثیٌی یٌٌس ٍ الجتدِ ؾدْن اضدغطاة زض     قس  ثیوبضآ مؾن ٍ ؾغح یی ی  ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ مؾن ضا پیف تَاًٌس  هی

اظ مًدب یِ ؾغَح ثدبیآ اضدغطاة ٍ ًدَع    گیزی:  ًتیجِثبقس   هساض هی تط اظ ؾْن ضاّجطز هقبثلِ ّیدبى قَآ ،ثیٌی ایي پیف

اضائدِ  ثطضؾی ٍضؼی  ضٍاًكٌبذتی افطاز هجتلا ثِ مؾن ٍ لصا  ،گصاضز مؾن تأثیط هی آؾتطؼ، ثط قس  ثیوبضضاّجطز هقبثلِ ثب ا

ن ٍ افعایف یی ی  ظًسگی ْجَز پیبهس ثبلیٌی مؾهٌظَض ثهساض، ثِ  هؿئلِهقبثلِ هؤثط ٍ  هسیطی  اؾتطؼ ٍ هْبضتْبآ مهَظـ

  ضؾس ظط هی، ضطٍضآ ثِ ًهجتلایبى
 

 مؾن، اضغطاة، ضاّجطز هقبثلِ ثب اؾتطؼ، یی ی  ظًسگی  ّب: ثیوبضآ یلیس ٍاغُ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


